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മലയാാള സിിനിിമാാ ഗാാനങ്ങളിിലെ� 
ഭക്ഷണസംംസ്കാാരവുംം 

രുചിി രാാഷ്ട്രീീയവുംം
ഡോ�ോ. ലിിജാാ അരവിിന്ദ്്

സംംഗ്രഹംം

മലയാാള സിിനിിമയിിൽ ഭക്ഷണംം എന്നത്് കേ�വലംം ജീീവൻ നിിലനിിർത്താാനുള്ള ഒരു ഘടകംം 
മാാത്രമല്ല; മറിിച്ച്് അത്് സംംസ്കാാരംം, പ്രാാദേ�ശിികത, വിികാാരങ്ങൾ, മനുഷ്യയബന്ധങ്ങൾ എന്നിിവയെ� 
അടയാാളപ്പെ�ടുത്തുന്ന ശക്തമാായ ഒരു മാാധ്യയമമാാണ്്. സിിനിിമയിിലെ� സംംഭാാഷണങ്ങളിിലുംം 
ദൃശ്യയങ്ങളിിലുംം മാാത്രമല്ല, പാാട്ടുകളുടെെ വരിികളിിലുംം ഭക്ഷണത്തിിന്റെ� സാാന്നിിധ്യംം� വളരെെ വ്യയക്തമാായിി 
ചിിത്രീീകരിിക്കപ്പെ�ട്ടിിട്ടുണ്ട്്. നാാടൻ ഭക്ഷണവിിഭവങ്ങളുടെെ തനിിമ മുതൽ ആധുനിിക ഭക്ഷണരീീതിികൾ 
വരെെ ചലച്ചിിത്ര ഗാാനങ്ങളിിലൂടെെ വരച്ചുകാാട്ടുന്നതിിനൊ�ൊപ്പംം ജാാതിി, മത, ലിംം�ഗ, പ്രാാദേ�ശിിക രാാഷ്ട്രീീയവുംം 
ദർശിിക്കാാൻ കഴിിയുംം. ഈ പ്രബന്ധംം മലയാാള സിിനിിമാാ ഗാാനങ്ങളിിലെ� ഭക്ഷണ പരാാമർശങ്ങളെ�യുംം 
അവയുടെെ സാംം�സ്കാാരിിക-സാാമൂഹിിക പശ്ചാാത്തലങ്ങളെ�യുംം വിിശകലനംം ചെ�യ്യുന്നു.

താാക്കോ�ോൽവാാക്കുകൾ: മലയാാള സിിനിിമ, ചലച്ചിിത്ര ഗാാനങ്ങൾ, ഭക്ഷണ സംംസ്കാാരംം, രുചിി 
രാാഷ്ട്രീീയംം, ഗൃഹാാതുരത്വംം�, പ്രാാദേ�ശിികത, കമ്പോ�ോള സംംസ്കാാരംം.

മലയാാളിിയെ� എക്കാാലത്തുംം ഏറെെ സ്വാാ�ധീീനിിക്കുന്ന ഘടകമാാണ്് ദൃശ്യയമാാധ്യയമമാായ സിിനിിമ. മാാറുന്ന 
കേ�രളീീയ സമൂഹത്തെ� അടയാാളപ്പെ�ടുത്താാൻ സിിനിിമകൾക്ക്് കഴിിയുന്നുണ്ട്്. ദൃശ്യയവുംം ശ്രവ്യയവുംം സമ്മേ�ളിിക്കുന്ന 
ചലച്ചിിത്രശാാഖയിിൽ പാാട്ടുകൾക്ക്് സവിിശേ�ഷമാായ സ്ഥാാനമാാണുള്ളത്്. മലയാാളിിയുടെെ നിിത്യയജീീവിിതത്തിിന്റെ� 
ഭാാഗമാായ ഭക്ഷണരീീതിികളുംം രുചിികളുംം പാാട്ടുകളുടെെ വരിികളിിലുംം ചിിത്രീീകരണത്തിിലുമൊ�ൊക്കെ� തനിിമയോ�ോടെെ ഇടംം 
പിിടിിച്ചിിട്ടുണ്ട്്. കേ�വലംം വിിശപ്പടക്കൽ എന്നതിിലുപരിിയാായിി പ്രാാദേ�ശിിക അടയാാളമാായുംം പ്രണയത്തിിന്റെ�യുംം 
സന്തോ�ോഷത്തിിന്റെ�യുംം ഗൃഹാാതുരത്വവത്തിിന്റെ�യുംം അടയാാളപ്പെ�ടുത്തലാായുംം ഭക്ഷണത്തെ� മലയാാള സിിനിിമ 
അവതരിിപ്പിിക്കുന്നു.

പലപ്പോ�ോഴുംം സിിനിിമയെ� അതിിന്റെ� സമ്പൂർണ്ണതയിിലെ�ത്തിിക്കാാൻ അതിിലെ� ഗാാനങ്ങൾക്ക്് കഴിിയാാറുണ്ട്്. 
1938-ൽ പുറത്തുവന്ന ‘ബാാലൻ’ എന്ന സിിനിിമയിിലൂടെെയാാണ്് മലയാാള സിിനിിമ ശബ്ദിിച്ചുംം പാാടിിയുംം തുടങ്ങിിയത്്. ഈ 
സിിനിിമയിിൽ 23 പാാട്ടുകളാാണുണ്ടാായിിരുന്നത്്. അഭിിനേ�താാക്കൾ തന്നെ� പാാടിി അഭിിനയിിക്കുന്ന സമ്പ്രദാായമാായിിരുന്നു 
അന്ന്് നിിലനിിന്നിിരുന്നത്്. എന്നാാൽ 1948-ൽ പുറത്തിിറങ്ങിിയ ‘നിിർമ്മല’ എന്ന സിിനിിമയിിലൂടെെയാാണ്് 
പിിന്നണിിഗാാന സമ്പ്രദാായംം ആരംംഭിിക്കുന്നത്്. അന്നുതൊ�ൊട്ട്് ഇന്നുവരെെയുള്ള സിിനിിമാാഗാാനങ്ങൾ പരിിശോ�ോധിിച്ചാാൽ 
കേ�രളീീയ സംംസ്കാാരത്തിിന്റെ� മാാറ്റത്തെ� അടയാാളപ്പെ�ടുത്താാൻ സിിനിിമാാഗാാനങ്ങൾക്ക്് കഴിിഞ്ഞിിട്ടുണ്ടെ�ന്ന്് 
വ്യയക്തമാാകുംം.
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കേ�രളീീയ ഭക്ഷണ സംംസ്കാാരംം കേ�വലംം പ്രാാദേ�ശിിക രുചിികളുടെെയോ�ോ വിിഭവങ്ങളുടെെയോ�ോ സമാാഹാാരമല്ല; 
മറിിച്ച്് അത്് ജാാതിി, മത, ലിംം�ഗ ഭേ�ദങ്ങളുംം പ്രാാദേ�ശിികതയുംം അടങ്ങുന്ന സാാമൂഹിിക ഘടകങ്ങളാാൽ 
നിിർണ്ണയിിക്കപ്പെ�ട്ട ഒരു രാാഷ്ട്രീീയ ഇടമാാണ്്. അയിിത്തവുംം ശുദ്ധിി-അശുദ്ധിി സങ്കൽപ്പങ്ങളുംം നിിലനിിന്നിിരുന്ന കാാലംം 
മുതൽ ആധുനിിക കാാലത്തെ� ‘ബീീഫ്് രാാഷ്ട്രീീയംം’ വരെെയുള്ള മാാറ്റങ്ങൾ നമുക്ക്് ഇതിിൽ ദർശിിക്കാാൻ കഴിിയുംം. 
ആര്്, ആർക്കൊ�ൊപ്പംം, എന്ത്്, എങ്ങനെ� കഴിിക്കുന്നു എന്നത്് ഒരു സമൂഹത്തിിലെ� ജാാതീീയവുംം ലിംം�ഗപരവുമാായ 
ശ്രേ�ണിികളെ� നിിർണ്ണയിിക്കുന്നു. കേ�രളീീയ സാാമൂഹിിക മാാറ്റങ്ങളിിലുംം നവോ�ോത്ഥാാനത്തിിലുമൊ�ൊക്കെ� ഭക്ഷണസംംസ്കാാരംം 
വലിിയ സ്വാാ�ധീീനംം ചെ�ലുത്തിിയിിട്ടുണ്ടെ�ങ്കിിലുംം, ഒളിിഞ്ഞുംം തെ�ളിിഞ്ഞുംം നിിൽക്കുന്ന ചിില രാാഷ്ട്രീീയങ്ങൾ ഇന്നുംം 
ഭക്ഷണസംംസ്കാാരത്തിിൽ സജീീവമാാണ്്.

ഭക്ഷണംം മനുഷ്യയ സംംസ്കാാരവുമാായിി ആഴത്തിിൽ ബന്ധപ്പെ�ട്ടു കിിടക്കുന്നു. “എന്താാണ്് ഭക്ഷണംം?” 
എന്നതിിന്് ഫ്രഞ്ച്് ചിിന്തകനാായ റൊ�ൊളാാങ്് ബാാർത്് (Roland Barthes) നൽകുന്ന ഉത്തരംം ഇപ്രകാാരമാാണ്്: 
“അത്് സ്ഥിിതിിവിിവരക്കണക്കുകൾക്കോ�ോ പോ�ോഷകാാഹാാര ആവശ്യയങ്ങൾക്കോ�ോ ഉപയോ�ോഗിിക്കാാവുന്ന ഉൽപ്പന്നങ്ങളുടെെ ഒരു 
ശേ�ഖരംം മാാത്രമല്ല; അത്് ആശയവിിനിിമയത്തിിനുള്ള ഒരു വ്യയവസ്ഥയുംം, സങ്കൽപ്പങ്ങളുടെെ ചട്ടക്കൂടുംം, ആചാാരങ്ങളുടെെയുംം 
പെ�രുമാാറ്റങ്ങളുടെെയുംം ആചാാരമര്യാ�ാദാാ സംംഹിിതയുമാാണ്്.”

കേ�രളത്തിിന്റെ� ചരിിത്രത്തിിൽ ജാാതിിവ്യയവസ്ഥ ഭക്ഷണത്തെ� പൂർണ്ണമാായുംം നിിയന്ത്രിിച്ചിിരുന്നു. ആചാാരംം, 
അനുഷ്ഠാാനംം, വിിശ്വാാ�സംം, മതചിിന്തകൾ എന്നിിവ കൂട്ടിിക്കലർന്നതാാണ്് കേ�രളീീയ ഭക്ഷണസംംസ്കാാരംം. “ഏതൊ�ൊരു 
ഭക്ഷണത്തിിന്റെ�യുംം ചരിിത്രംം തിിരഞ്ഞുപോ�ോയാാൽ അത്് നാാട്ടുകാാർ തമ്മിിലുള്ള കൊ�ൊടുക്കൽവാാങ്ങലുകളിിലേ�ക്കാാണ്് 
എത്തിിക്കുക. പരമ്പരാാഗത രുചിി എന്ന്് വിിശ്വവസിിച്ചുപോ�ോരുന്ന പലതുംം വിിദേ�ശത്തുനിിന്നുംം വന്നതോ�ോ വൈൈദേ�ശിിക 
സ്വാാ�ധീീനത്തിിൽ നിിന്നുയർകൊ�ൊണ്ടതോ�ോ ആകാംം�” (സിി. ഗണേ�ഷ്്, 2023).

നമ്മുടെെ നാാടോ�ോടിി സാാഹിിത്യംം� മുതൽ പുരാാണ ഇതിിഹാാസങ്ങളിിലുംം ആധുനിിക സാാഹിിത്യയത്തിിലുംം വരെെ 
ഭക്ഷണംം ഒരു കേ�ന്ദ്രപ്രമേ�യമാായിി കടന്നുവരുന്നുണ്ട്്.

1964-ൽ പുറത്തിിറങ്ങിിയ ‘തച്ചോ�ോളിി ഒതേ�നൻ’ എന്ന സിിനിിമയിിലെ� ‘അഞ്ചനക്കണ്ണെ�ഴുതിി’ എന്ന്് തുടങ്ങുന്ന 
ഗാാനംം മലയാാള സിിനിിമാാ ഗാാനശാാഖയിിൽ വളരെെ ശ്രദ്ധേ�യമാായ ഒന്നാായിിരുന്നു. അതിിലെ�:

“തൂശനിില മുറിിച്ചുവെ�ച്ചു തുമ്പപ്പൂച്ചോ�ോറു വിിളമ്പിി  
ആശിിച്ച കറിിയെ�ല്ലാം�ം നിിരത്തിിവെ�ച്ചു  
പുള്ളുകളുറങ്ങിിയിിട്ടുംം പൂങ്കോ�ോഴിി കരഞ്ഞിിട്ടുംം  
കള്ളനവൻ വന്നിില്ലല്ലോ�ോ തോ�ോഴിിമാാരേ�...”

ഈ വരിികളിിൽ രുചിിയുടെെ രാാഷ്ട്രീീയംം, ലിംം�ഗ രാാഷ്ട്രീീയംം, വർഗ്ഗ-സമുദാായിിക അധീീശത്വംം� എന്നിിവ ദർശിിക്കാാൻ 
കഴിിയുന്നു. തൂശനിില മുറിിച്ചുവെ�ച്ച്്, ആശിിച്ച കറിിയെ�ല്ലാം�ം നിിരത്തിിവെ�ച്ച്്, പാാതിിരാാത്രിി പൂങ്കോ�ോഴിി കരയുന്നത്് വരെെ 
ഒരു സ്ത്രീീ പുരുഷനാായിി കാാത്തിിരിിക്കുകയാാണ്്. ഇവിിടെെ ഭക്ഷണംം കഴിിക്കൽ പുരുഷന്റെ� അധിികാാരവുംം, അത്് 
ഒരുക്കിിവെ�ച്ച്് കാാത്തിിരിിക്കൽ സ്ത്രീീയുടെെ ബാാധ്യയതയുമാായിി മാാറുന്നു. വരിികൾ പ്രണയാാതുരമാാകുമ്പോ�ോഴുംം കാാത്തിിരിിപ്പ്് 
മധുരമാായിി തോ�ോന്നുമ്പോ�ോഴുംം, അതിിനുപിിന്നിിലെ� സ്ത്രീീയുടെെ സമയവുംം അധ്വാാ�നവുംം അദൃശ്യയവൽക്കരിിക്കപ്പെ�ടുന്ന 
ഗാാർഹിിക അസമത്വംം� ഇവിിടെെ കാാണാംം�.

ഈ വരിികളിിലെ� ഭക്ഷണത്തിിന്റെ� ചേ�രുവകളുംം വിിഭവങ്ങളുംം വർഗ്ഗ-ജാാതിി മേ�ൽക്കോ�ോയ്മയെ�ക്കൂടിി 
പ്രതിിഫലിിപ്പിിക്കുന്നു. അരിിയുടെെ വെ�ളുപ്പ്് നിിറത്തെ�യുംം വരേ�ണ്യയതയെ�യുംം  അടയാാളപ്പെ�ടുത്തുന്നു. പരമ്പരാാഗത 
മാായ സവർണ്ണ ശക്തിിസങ്കൽപ്പങ്ങളോ�ോടുംം ആഢ്യയത്വവത്തോ�ോടുംം ചേ�ർന്നുനിിൽക്കുന്ന ഒന്നാാണ്് ഇത്തരംം വിിഭവങ്ങൾ. 
വെ�റുമൊ�ൊരു ഇലയിിലല്ല, തൂശനിിലയിിലാാണ്് (വാാഴയുടെെ തലപ്പാായ ഭാാഗത്ത്്) സൽക്കാാരംം. വിിരുന്നിിന്റെ�യുംം 
സദ്യയയുടെെയുംം വരേ�ണ്യയമാായ സാംം�സ്കാാരിിക അടയാാളമാാണിിത്്. പിിന്നോ�ോക്ക വിിഭാാഗത്തിിന്റെ� അതിിജീീവന 
ഭക്ഷണങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് വ്യയത്യയസ്തമാായിി, കൃത്യയമാായ അച്ചടക്കത്തോ�ോടെെയുള്ള ഒരു സാാമുദാായിിക ചട്ടക്കൂട്് ഈ 
ഭക്ഷണരീീതിിക്ക്് പിിന്നിിൽ കാാണാംം�. ഒരു കാാലഘട്ടത്തിിന്റെ� സാംം�സ്കാാരിിക അടയാാളപ്പെ�ടുത്തലാായിി ഇതിിനെ� 
വാായിിച്ചെ�ടുക്കാംം�.

‘ആശിിച്ച കറിി’ എന്നത്് കാാത്തിിരിിക്കുന്ന പുരുഷന്് പ്രിിയപ്പെ�ട്ട ഭക്ഷണങ്ങളാാണ്്. തന്റെ� രുചിിഭേ�ദങ്ങൾ 
മാാറ്റിിവെ�ച്ച്്, പങ്കാാളിിയുടെെ അല്ലെ�ങ്കിിൽ നാായകന്റെ� രുചിികളെ� തൃപ്തിിപ്പെ�ടുത്താാൻ സ്ത്രീീകൾ ശ്രമിിക്കുന്ന 
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ആൺകോ�ോയ്മാാ സംംസ്കാാരംം ഇവിിടെെ ദൃശ്യയമാാകുന്നു. പുരുഷന്റെ� രുചിിതാാല്പര്യയങ്ങൾക്ക്് സ്ത്രീീ കീീഴടങ്ങുന്ന സാംം�സ്കാാരിിക 
മാാനദണ്ഡങ്ങൾ ഇവിിടെെ സ്ഥാാപിിക്കപ്പെ�ടുകയാാണ്്. ഈ പാാട്ടിിൽ ഒരു കാാലഘട്ടത്തിിലെ� മലയാാളിിയുടെെ ഗാാർഹിിക 
രുചിിരാാഷ്ട്രീീയത്തിിന്റെ� കൃത്യയമാായ പ്രതിിഫലനമാാണ്് കാാണാാൻ കഴിിയുന്നത്്.

ശ്രീീകുമാാരന്‍ തമ്പിി സംംവിിധാാനംം ചെ�യ്ത്് 1979-ൽ പുറത്തിിറങ്ങിിയ ‘വേ�നലിിൽ ഒരു മഴ’ എന്ന സിിനിിമയിിലെ� 
പ്രശസ്തമാായ ഗാാനമാാണ്്:

“അയല പൊ�ൊരിിച്ചതുണ്ട്്,  
കരിിമീീൻ വറുത്തതുണ്ട്്  
കുടംംപുളിിയിിട്ടുവെ�ച്ച നല്ല ചെ�മ്മീീൻ കറിിയുണ്ട്് 
നിിറമുള്ള ചെ�റുമണിി ചോ�ോറുണ്ട്്,  
ഉപ്പിിലിിട്ട മാാങ്ങയുണ്ട്് ഉണ്ണാാൻ വാാ മച്ചുനനേ�...” (ശ്രീീകുമാാരന്‍ തമ്പിി)

സാാധാാരണ ഒരുനേ�രംം വിിശപ്പടക്കാാൻ കഴിിയുന്ന ലളിിതമാായ ഭക്ഷണത്തിിൽ നിിന്ന്് മാാറിി, 
ആതിിഥേ�യത്വവത്തിിന്റെ� ഉന്നതതലത്തെ�യാാണ്് ഇവിിടെെ വിിഭവങ്ങളുടെെ സമൃദ്ധിിയിിലൂടെെ കാാണിിക്കുന്നത്്. 
അയലയുംം കരിിമീീനുംം ചെ�മ്മീീനുംം ഒന്നിിച്ച്് ഊണുമേ�ശപ്പുറത്തെ�ത്തുന്നത്് സാാമ്പത്തിികശേ�ഷിിയെ�യുംം വിിരുന്നിിന്റെ� 
ആഢ്യയത്വവത്തെ�യുമാാണ്് സൂചിിപ്പിിക്കുന്നത്്. പ്രകൃതിിദത്തമാായ കുടംംപുളിി ചേ�ർത്തുണ്ടാാക്കുന്ന ചെ�മ്മീീൻകറിി 
മലയാാളിിയുടെെ, പ്രത്യേ�േകിിച്ച്് തെ�ക്കൻ കേ�രളത്തിിന്റെ� പാാചകരീീതിിയുടെെ സാംം�സ്കാാരിിക പ്രൗൗഢിിയെ� 
അടയാാളപ്പെ�ടുത്തുന്നു. ചെ�റുമണിി ചോ�ോറിിന്റെ� വെ�ൺമയെ� തുമ്പപ്പൂ നിിറത്തോ�ോട്് ഉപമിിക്കുമ്പോ�ോൾ, അത്് 
ശുദ്ധിിയുടെെയുംം മിികവുറ്റ പാാചകത്തിിന്റെ�യുംം പ്രതീീകമാാകുന്നു.

‘ഉണ്ണാാൻ വാാ മച്ചുനനേ�’ എന്ന പ്രയോ�ോഗത്തിിൽ കൃത്യയമാായ ഒരു ലിംം�ഗരാാഷ്ട്രീീയംം ദർശിിക്കാാൻ കഴിിയുംം. 
ആൺകഥാാപാാത്രത്തെ� ഉപചാാരപൂർവ്വംം ക്ഷണിിക്കുന്നതുംം, അവന്റെ� മനസ്സുംം ശരീീരവുംം തൃപ്തിിപ്പെ�ടുത്താാൻ നാായിിക 
ശ്രമിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്നതിിലൂടെെ രുചിികരമാായ വിിഭവങ്ങൾ ഒരുക്കിിവെ�ക്കുന്നത്് സ്ത്രീീയുടെെ ഗാാർഹിിക കടമയാായിി 
മാാറുന്നു. ഇവിിടെെ രുചിി എന്നത്് പുരുഷനെ� പ്രീീതിിപ്പെ�ടുത്താാനുംം ബന്ധങ്ങളെ� ശക്തിിപ്പെ�ടുത്താാനുമുള്ള ഒരു 
മാാധ്യയമമാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുന്നു.

“വെ�ണ്ടയ്ക്ക സാാമ്പാാറിില്് കൈൈപ്പയ്ക്ക വെ�ള്ളരിിയ്ക്ക...”

മീീൻ വിിഭവങ്ങളിിൽ തുടങ്ങിി പിിന്നീീട്് നിിരത്തുന്നത്് പൂർണ്ണമാായുംം നാാടൻ സസ്യയവിിഭവങ്ങളാാണ്്; സാാമ്പാാർ, 
അവിിയൽ, പച്ചടിി, കിിച്ചടിി എന്നിിങ്ങനെ� പോ�ോകുന്നു അവ. ഭക്ഷണത്തിിൽ നിിലനിിന്നിിരുന്ന ജാാതീീയമാായോ�ോ 
സാാമുദാായിികമാായോ�ോ ഉള്ള വേ�ർതിിരിിവുകളെ� (സസ്യയഭക്ഷണംം വരേ�ണ്യംം�, മാം�ംസാാഹാാരംം അവർണ്ണംം) ഈ വരിികൾ 
മറിികടക്കുന്നു. ഒരു മലയാാളിി വീീടിിന്റെ� ഭക്ഷണമേ�ശയിിൽ മാം�ംസവുംം സസ്യയവിിഭവങ്ങളുംം തോ�ോളോ�ോട്് തോ�ോൾ ചേ�ർന്ന്് 
നിിൽക്കുന്ന ജനാാധിിപത്യയപരമാായ സാംം�സ്കാാരിിക സന്തുലിിതാാവസ്ഥ ഈ ഗാാനത്തിിൽ അവതരിിപ്പിിക്കപ്പെ�ടുന്നു.

“കുടിിക്കാാൻ ചുക്കുവെ�ള്ളംം, ചടഞ്ഞിിരിിക്കാാൻ പുൽപ്പാായ...”

കേ�വലംം കനത്ത ഭക്ഷണംം നൽകുക മാാത്രമല്ല, ദഹനപ്രക്രിിയയ്ക്ക്് ആവശ്യയമാായ ചുക്കുവെ�ള്ളവുംം 
വിിശ്രമിിക്കാാനുള്ള പുൽപ്പാായയുംം ഇവിിടെെ കരുതുന്നു. ആഹാാരത്തെ�യുംം ആതിിഥേ�യത്വവത്തെ�യുംം കേ�വലംം 
വയറുനിിറയ്ക്കൽ എന്നതിിൽ നിിന്ന്് മാാറ്റിി,  ശരീീരത്തിിന്റെ� വീീണ്ടെ�ടുപ്പുംം ആശ്വാാ�സവുമാാണെ�ന്ന പാാരമ്പര്യയ 
കാാഴ്ചപ്പാാടിിനെ� ഇത്് എടുത്തുകാാട്ടുന്നു.

1960-ൽ പുറത്തിിറങ്ങിിയ ‘ഉമ്മ’ എന്ന ചിിത്രത്തിിനാായിി പിി. ഭാാസ്കരൻ എഴുതിിയ ‘കദളിിവാാഴക്കൈ�യിിലിിരുന്ന്് ’ 
എന്ന ഗാാനംം ഏറെെ ശ്രദ്ധേ�യമാാണ്്. വിിരുന്നുകാാരന്റെ� സ്വവത്വവവുംം ഭക്ഷണത്തിിലെ� സാാമ്പത്തിിക-സാംം�സ്കാാരിിക 
മൂല്യയവുംം ഈ ഗാാനത്തിിൽ കാാണാംം�. ഈ ഗാാനത്തിിന്റെ� ഏറ്റവുംം വലിിയ സവിിശേ�ഷത, വീീട്ടിിലേ�ക്ക്് വരുന്ന ആൾ 
ആരാാണ്് എന്നതിിനനുസരിിച്ച്് നൽകുന്ന ഭക്ഷണത്തിിലുംം സൽക്കാാരത്തിിലുംം വരുത്തുന്ന വേ�ർതിിരിിവാാണ്്.

“മാാരനാാണ്് വരുന്നതെ�ങ്കിിൽ  
മധുരപ്പത്തിിരിി വെ�ക്കണംം  
മാാവ്് വേ�ണംം വെ�ണ്ണ വേ�ണംം  
പൂവാാലിിപ്പശുവേ� പാാൽതരണംം...”
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മാാരൻ/പ്രണയിിതാാവാാണ്് വരുന്നതെ�ങ്കിിൽ ഒരുക്കുന്നത്് മധുരപ്പത്തിിരിിയാാണ്്. അരിിമാാവുംം വെ�ണ്ണയുംം പാാലുംം 
ചേ�ർത്തുണ്ടാാക്കുന്ന മധുരപ്പത്തിിരിി കേ�വലംം വയറുനിിറയ്ക്കാാനുള്ള ഭക്ഷണംം മാാത്രമല്ല; മറിിച്ച്് പ്രണയത്തിിന്റെ�യുംം 
സാാമ്പത്തിിക സമൃദ്ധിിയുടെെയുംം വരേ�ണ്യയതയുടെെയുംം അടയാാളമാാകുന്നു. ഉത്തമ വിിഭവങ്ങൾ പ്രിിയപ്പെ�ട്ടവനാായിി 
മാാറ്റിിവെ�ക്കുന്നതിിലൂടെെ പ്രണയത്തെ� ആഹാാരവുമാായിി ഇവിിടെെ ബന്ധിിപ്പിിക്കുന്നു.

“വയസ്സനാാണ്് വരുന്നതെ�ങ്കിിൽ അയലയുംം ചോ�ോറുംം നൽകണംം.” വയോ�ോധിികനാായ വിിരുന്നുകാാരന്് 
നൽകുന്നത്് എളിിയ ഭക്ഷണമാായ അയലയുംം ചോ�ോറുമാാണ്്. മധുരപ്പത്തിിരിിയുംം വെ�ണ്ണയുംം മാാറ്റിിനിിർത്തിി 
അയലക്കറിിയുംം ചോ�ോറുംം നൽകുന്നതിിലൂടെെ വിിരുന്നുകാാരന്റെ� ‘മൂല്യയത്തിിന്് ’ അനുസരിിച്ച്് ഭക്ഷണംം മാാറിിനിിൽക്കുന്ന 
സാംം�സ്കാാരിിക ശ്രേ�ണിി ഇവിിടെെ പ്രകടമാാകുന്നു. അതേ�സമയംം, പല്ലിില്ലാാത്ത ആ വയോ�ോധിികന്് വെ�റ്റിില ഇടിിച്ചു 
കൊ�ൊടുക്കണംം എന്ന്് പറയുമ്പോ�ോൾ, ഭക്ഷണത്തോ�ോടൊ�ൊപ്പംം മുതിിർന്നവരോ�ോടുള്ള ആതിിഥേ�യത്വവത്തിിന്റെ� കരുതലുംം 
കാാണാാൻ കഴിിയുംം.

മലയാാള സിിനിിമയിിൽ പൊ�ൊതുവേ� കാാണുന്ന സദ്യയ, പാായസംം തുടങ്ങിിയ വരേ�ണ്യയ 
ഭക്ഷണസംംസ്കാാരത്തിിനൊ�ൊപ്പംം മലബാാർ മാാപ്പിിള സംംസ്കാാരത്തിിന്റെ� തനതു വിിഭവങ്ങളാായ മധുരപ്പത്തിിരിി, 
അയലക്കറിി എന്നിിവയെ� പാാട്ടിിന്റെ� കേ�ന്ദ്രപ്രമേ�യമാാക്കുന്നത്് വഴിി സാംം�സ്കാാരിിക അന്തരീീക്ഷത്തിിന്് പുതിിയ 
മാാനങ്ങൾ നൽകുന്നു. ‘പൂവാാലിിപ്പശുവേ� പാാൽ തരണംം’ എന്ന്് പാാടുമ്പോ�ോൾ ആഹാാരംം എന്നത്് കമ്പോ�ോളത്തിിൽ 
നിിന്ന്് വാാങ്ങുന്ന ഒന്നല്ലെ�ന്നുംം, വീീട്ടുമുറ്റത്തെ� കൃഷിിയുംം മൃഗപരിിപാാലനവുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട തനത്് ജീീവിിതത്തിിന്റെ� 
പ്രതീീകമാാണെ�ന്നുംം വ്യയക്തമാാകുന്നു. വിിരുന്നുകാാരൻ വരുമ്പോ�ോൾ എന്ത്് വെ�ച്ചുവിിളമ്പണംം, അവരെെ എങ്ങനെ� 
സൽക്കരിിക്കണംം എന്ന്് തീീരുമാാനിിക്കുന്നതുംം അത്് നടപ്പിിലാാക്കുന്നതുംം സ്ത്രീീയുടെെ ഉത്തരവാാദിിത്തമാാണെ�ന്ന 
മലയാാളിിയുടെെ സാംം�സ്കാാരിികബോ�ോധത്തെ� ഈ ഗാാനംം കാാട്ടിിത്തരുന്നു.

ആഷിിഖ്് അബു സംംവിിധാാനംം ചെ�യ്ത്് 2011-ൽ പുറത്തിിറങ്ങിിയ ‘സോ�ോൾട്ട്് ആൻഡ്് പെ�പ്പർ’ എന്ന 
ചിിത്രത്തിിലെ�, റഫീീഖ്് അഹമ്മദ്് എഴുതിി ബിിജിിബാാൽ സംംഗീീതംം നൽകിി പുഷ്പവതിി ആലപിിച്ച “ചെ�മ്പാാവു 
പുന്നെ�ല്ലിിൻ ചോ�ോറോ�ോ...” എന്ന ഗാാനംം മലയാാള സിിനിിമയിിലെ� ഭക്ഷണപ്രമേ�യങ്ങളിിൽ വലിിയൊ�ൊരു 
വഴിിത്തിിരിിവാായിിരുന്നു. അതിിൽ ഈ ഗാാനംം കേ�വലംം പശ്ചാാത്തല സംംഗീീതമല്ല; മറിിച്ച്് കഥാാപാാത്രങ്ങളുടെെ 
വൈൈകാാരിിക തലങ്ങളെ�യുംം മലയാാളിി സമൂഹത്തിിലെ� സാംം�സ്കാാരിിക-ആഹാാര പാാരമ്പര്യയത്തെ�യുംം 
അടയാാളപ്പെ�ടുത്തുന്ന ഒരു സ്വവതന്ത്ര ഗാാനംം കൂടിിയാാണ്്.

“ചെ�മ്പാാവു പുന്നെ�ല്ലിിൻ ചോ�ോറോ�ോ...  
നിിന്റെ� മുത്താാരംം മിിന്നുന്ന മുല്ലപ്പൂച്ചിിരിിയോ�ോ...”

വരേ�ണ്യയ സങ്കൽപ്പങ്ങളിിൽ എപ്പോ�ോഴുംം ‘വെ�ളുത്ത അരിിയുംം’ ‘വെ�ളുത്ത ചിിരിിയുമാാണ്് ’ അഴകിിന്റെ� 
അടയാാളമാായിിരുന്നത്്. എന്നാാൽ ഇവിിടെെ ‘ചെ�മ്പാാവ്് ’ (കർഷകരുടെെയുംം അധ്വാാ�നിിക്കുന്നവരുടെെയുംം പാാരമ്പര്യയ 
അരിി) എന്ന ചുവന്ന അരിിയുടെെ നിിറത്തെ�യുംം നാാടൻ തനിിമയെ�യുമാാണ്് പ്രണയത്തിിന്റെ� പരമോ�ോന്നത രൂപമാായിി 
ഉപമിിക്കുന്നത്്. വരേ�ണ്യയ സൗൗന്ദര്യയ സങ്കൽപ്പങ്ങളെ� കീീഴ്മേ�ൽ മറിിക്കുന്ന ഒരു സാംം�സ്കാാരിിക പ്രഖ്യാാ�പനമാാണിിത്്.

“മുളകരച്ചൊ�ൊരുക്കിിയ  
പരൽമീീനിിൻ കറിി...  
കൂട്ടീീട്ടെെരിിവുകൊ�ൊണ്ടിിടംംകണ്ണ്് തുടിിച്ചവനേ�...”

കടൽമീീനുകൾക്കോ�ോ വലിിയ മീീനുകൾക്കോ�ോ പകരംം ഗ്രാാമീീണ തോ�ോടുകളിിൽ ലഭിിക്കുന്ന നാാടൻ ‘പരൽമീീൻ’ 
ഇവിിടെെ വിിഭവമാാകുന്നു. അരച്ച മുളകിിന്റെ� എരിിവുകൊ�ൊണ്ട്് കണ്ണ്് തുടിിക്കുന്നത്് കേ�വലംം ഭക്ഷണാാനുഭവംം 
മാാത്രമല്ല;മറിിച്ച്് അത്് ലൈം�ംഗിികതയുടെെയുംംആൺ-പെ�ൺ ആകർഷണത്തിിന്റെ�യുംം ശാാരീീരിിക പ്രതിിഫലനമാാണ്്.

“പഞ്ചാാരപ്പാാലടപ്രഥമൻ  
തൂശനിിലതന്നിിൽ വിിളമ്പുമ്പോ�ോൾ 
ഒഴുകിിടാാതെ�...  
വലങ്കൈൈയ്യാാൽ ഇടങ്കൈൈയ്യാാൽ വടിിച്ചുംം  
തടുത്തുംം 
പ്രണയംം പോ�ോൽ പരക്കുന്ന മനപ്പാായസംം...”
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വരേ�ണ്യയ സദ്യയയിിലെ� പ്രധാാനിിയാായ പാാലടപ്രഥമൻ ഇലയിിൽ ഒഴുകിിപ്പരക്കുമ്പോ�ോൾ ഇരു കൈൈകളുംം 
കൊ�ൊണ്ട്് വടിിച്ചു തടുക്കാാൻ ശ്രമിിക്കുന്ന ദൃശ്യംം�, മനുഷ്യയന്റെ� നിിയന്ത്രണങ്ങൾക്കുംം സാംം�സ്കാാരിിക അതിിരുകൾക്കുംം 
വഴങ്ങാാത്ത പ്രണയത്തിിന്റെ� അനിിയന്ത്രിിതമാായ സ്വവഭാാവത്തെ� സൂചിിപ്പിിക്കുന്നു.

“പഴംം പുളിിശ്ശേ�രിി ചാാറിിൽ പിിടിിക്കുമ്പോ�ോൾ   
വഴുക്കണ മധുരമാാമ്പഴംം പോ�ോലെ� വലയ്ക്കുന്നോ�ോളേ�...”

വിിഭവത്തിിന്റെ� ഘടനയെ�യുംം അനുഭൂതിിയെ�യുംം വ്യയക്തിിബന്ധങ്ങളുമാായിി സമർത്ഥമാായിി ബന്ധിിപ്പിിക്കുന്നു. 
കൈൈയ്യിിൽ നിിന്ന്് വഴുതിിപ്പോ�ോകുന്ന മാാമ്പഴംം പ്രണയിിനിിയുടെെ മനസ്സിിലാാക്കാാൻ പ്രയാാസമുള്ള സ്വവഭാാവത്തിിന്റെ� 
പ്രതീീകമാാണ്് അവതരിിപ്പിിക്കുന്നത്് . 

“വരിിക്കപ്പൊ�ൊഞ്ചക്കയേ�  
മടലുകൊ�ൊത്തിിനറുനറെെ   
അരിിഞ്ഞിിട്ടങ്ങുടച്ചൊ�ൊരുക്കിി...  
പഴുക്കപ്ലാാവിിലകൊ�ൊണ്ടു  
കയിിൽ കുത്തിി ചൂടുകഞ്ഞിി  
കുടിിക്കുമ്പോ�ോൾ വിിയർപ്പാാറ്റാാൻ അടുത്തു വാായോ�ോ...”

ആഡംംബര സദ്യയകളിിൽ നിിന്ന്് മാാറിി, മലയാാളിിയുടെെ അതിിജീീവനകാാലഘട്ടത്തിിലെ� കഞ്ഞിിയുംം ചക്കക്കറിിയുംം 
വരിികളിിൽ നിിറയുന്നു. ലാാളിിത്യയത്തിിലുംം പങ്കുവെ�ക്കലിിലുമാാണ്് യഥാാർത്ഥ പ്രണയവുംം ഐക്യയവുംം തളിിർക്കുന്നത്് 
എന്ന സന്ദേ�ശമാാണ്് ഈ വരിികൾ നൽകുന്നത്്.

“വെ�ൺമേ�ഘപ്പത്തിിരിി താാളിിൽ  
 നല്ല താാറാാവിിൻ ചൂടുള്ള   
നാാടൻ കറിി വേ�ണ്ടേ�...  
കുഴച്ചുടച്ചൊ�ൊരു പിിടിി പിിടിിക്കുവാാൻ  
വിിളമ്പട്ടെെ മുളങ്കുറ്റിി നിിറഞ്ഞ പുട്ടൊ�ൊരിിക്കൽക്കൂടിി...”

ഈ പാാട്ടിിന്റെ� ഏറ്റവുംം വലിിയ രാാഷ്ട്രീീയമാാനംം ഇതിിന്റെ� അവസാാന വരിികളിിലാാണ്്. മാാപ്പിിള/മലബാാർ 
സംംസ്കാാരത്തിിന്റെ� ‘പത്തിിരിിയുംം താാറാാവിിൻകറിിയുംം’, മലയാാളിിയുടെെ പൊ�ൊതുവിിഭവമാായ ‘മുളങ്കുറ്റിിപ്പുട്ടുംം’ അടുത്തടുത്ത 
വരിികളിിൽ നിിരക്കുന്നു. സസ്യയ-മാം�ംസ ഭേ�ദമന്യേ�േ, പ്രാാദേ�ശിിക-സാാമുദാായിിക അതിിരുകളിില്ലാാതെ� എല്ലാാ 
ഭക്ഷണങ്ങളെ�യുംം ഒരൊ�ൊറ്റ സാംം�സ്കാാരിിക സഞ്ചയത്തിിൽ കോ�ോർത്തിിണക്കുകയാാണ്് റഫീീഖ്് അഹമ്മദ്് ഇവിിടെെ 
ചെ�യ്യുന്നത്്.

‘പ്രൊ�ൊപ്രൈൈറ്റേ�ഴ്സ്് കമ്മത്ത്് & കമ്മത്ത്്’ (2013) എന്ന സിിനിിമയ്ക്ക്് വേ�ണ്ടിി സന്തോ�ോഷ്് വർമ്മ രചിിച്ച ‘സാാദാാ 
ദോ�ോശ, കല്ലു ദോ�ോശ, തട്ടു ദോ�ോശ’ എന്ന ഗാാനംം കേ�വലംം ഒരു പാാട്ടോ�ോ വരിികളുടെെ കൂട്ടമോ�ോ അല്ല; മറിിച്ച്് കേ�രളീീയ 
പൊ�ൊതുമണ്ഡലത്തിിലെ� മാാറിിയ ഭക്ഷണസംംസ്കാാരത്തിിന്റെ�യുംം അതിിനുപിിന്നിിലെ� രുചിിരാാഷ്ട്രീീയത്തിിന്റെ�യുംം 
കൃത്യയമാായ അടയാാളപ്പെ�ടുത്തലാാണ്്.

വൈൈവിിധ്യയങ്ങളുടെെ ഭക്ഷണസംംസ്കാാരംം പരമ്പരാാഗതമാായിി വീീടുകളിിലെ� അടുക്കളകളിിൽ 
ഒതുങ്ങിിനിിന്നിിരുന്ന ‘സാാദാാ ദോ�ോശ’, ‘തട്ടുദോ�ോശ’, ‘കല്ലുദോ�ോശ’ എന്നിിവയിിൽ നിിന്ന്് തുടങ്ങിി, 
പ്രാാദേ�ശിികവുംം ആധുനിികവുമാായ നഗര ഭക്ഷണരീീതിികൾ ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുന്ന വലിിയൊ�ൊരു നിിര തന്നെ� 
പാാട്ടിിൽ നിിരത്തുന്നുണ്ട്്. അടദോ�ോശ, ഗോ�ോതമ്പ്് ദോ�ോശ, പച്ചരിി ദോ�ോശ തുടങ്ങിിയ നാാടൻ രുചിികൾക്കൊ�ൊപ്പംം റവ 
ദോ�ോശ, ചീീസ്് ദോ�ോശ, പനീീർ ദോ�ോശ, ബോം�ം�ബെ� ദോ�ോശ, മൈൈസൂർ മസാാല ദോ�ോശ തുടങ്ങിിയ വടക്കേ�ന്ത്യയൻ/
നഗര ദോ�ോശഭേ�ദങ്ങളെ�യുംം പാാട്ടിിൽ ഒന്നിിച്ചുചേ�ർക്കുന്നു. ബീീറ്റ്് റൂട്ട്്, ക്യാാ�രറ്റ്്, കാാബേ�ജ്്, പുതിിന, കാാര ദോ�ോശ 
തുടങ്ങിിയ വൈൈവിിധ്യയമാാർന്ന പരീീക്ഷണങ്ങൾ മലയാാളിി തന്റെ� ഭക്ഷണശീീലങ്ങളിിൽ വരുത്തിിയ മാാറ്റങ്ങളെ�യുംം 
പരീീക്ഷണോ�ോത്സുകതയെ�യുമാാണ്് കാാണിിക്കുന്നത്്.

ഭക്ഷണംം എന്നത്് കേ�വലംം വിിശപ്പടക്കാാനുള്ള മാാർഗ്ഗമല്ല; മറിിച്ച്് അത്് സംംസ്കാാരവുംം സ്വവത്വവവുംം 
രാാഷ്ട്രീീയവുമാാണ്്. “തമിിഴകത്തിിന്റെ� പെ�രുമ കാാട്ടുംം...” എന്ന്് പാാട്ടിിൽ പറയുമ്പോ�ോൾ ദോ�ോശ എന്ന ജനകീീയ 
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ആഹാാരംം അതിിർത്തിികൾ കടന്ന്് ജനങ്ങളെ� ഒന്നിിച്ചുചേ�ർക്കുന്ന മാാധ്യയമമാാകുന്നു. വഴിിയോ�ോരത്തെ� തട്ടുകടകൾ 
ധനിികനെ�ന്നോ�ോ ദരിിദ്രനെ�ന്നോ�ോ ഭേ�ദമിില്ലാാതെ� എല്ലാാവർക്കുംം ഒരുപോ�ോലെ� പ്രാാപ്യയമാായ ജനാാധിിപത്യയപരമാായ 
ഇടങ്ങളാാണ്്. പരമ്പരാാഗതമാായിി സ്ത്രീീകളുടെെ സൗൗജന്യയ അധ്വാാ�നത്തിിന്റെ� ഭാാഗമാായിി വീീട്ടുതടവിിലാായിിരുന്ന 
രുചിിക്കൂട്ടുകൾ, ‘ദോ�ോശക്കടകൾ’ എന്ന സംംരംംഭങ്ങളിിലൂടെെ പൊ�ൊതുമണ്ഡലത്തിിലേ�ക്ക്് എത്തുകയുംം പ്രാാദേ�ശിിക 
സാാമ്പത്തിികവ്യയവസ്ഥയുടെെ ഭാാഗമാാവുകയുംം ചെ�യ്തു.

“ആവോ�ോളംം നെ�യ്യൊ�ൊഴിിച്ചു   
കടലോ�ോളംം സ്നേ�ഹമിിട്ട്് ആരെെയുംം  
പാാട്ടിിലാാക്കാാൻ ചക്കരദോ�ോശ...”

എന്ന വരിികൾ ഭക്ഷണത്തിിലൂടെെ മനുഷ്യയരെെ തമ്മിിൽ ബന്ധിിപ്പിിക്കുന്ന സ്നേ�ഹത്തിിന്റെ�യുംം സൗൗഹൃദത്തിിന്റെ�യുംം 
രാാഷ്ട്രീീയത്തെ�യാാണ്് വരച്ചുകാാട്ടുന്നത്്. ഭക്ഷണത്തെ� ഒരു സാംം�സ്കാാരിിക അനുഭവമാായുംം കൂട്ടാായ്മയുടെെ 
ആഘോ�ോഷമാായുംം മാാറ്റിിയെ�ടുക്കാാൻ ഈ ഗാാനത്തിിനുംം അതിിലെ� രുചിിവർണ്ണനകൾക്കുംം സാാധിിച്ചിിട്ടുണ്ട്്.

പരമ്പരാാഗത മാാപ്പിിളപ്പാാട്ടിിന്റെ� തനത്് ഈണത്തെ� പുനരാാവിിഷ്കരിിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്് റഫീീഖ്് അഹമ്മദ്് 
രചനയുംം ഗോ�ോപിി സുന്ദർ സംംഗീീതസംംവിിധാാനവുംം നിിർവ്വഹിിച്ച ‘ഉസ്താാദ്് ഹോ�ോട്ടൽ’ (2012)  എന്ന ചിിത്രത്തിിലെ� 
‘അപ്പങ്ങളെ�മ്പാാടുംം’ എന്ന ഗാാനംം മലബാാർ അടുക്കളകളുടെെ ഗാാർഹിിക ചട്ടക്കൂടുകളെ�യുംം ലിംം�ഗ അസമത്വവത്തെ�യുംം 
തമാാശ കലർന്ന ശൈൈലിിയിിൽ തുറന്നുകാാട്ടുന്നു.

“അപ്പങ്ങളെ�മ്പാാടുംം ഒറ്റയ്ക്ക്് ചുട്ടമ്മാായിി...  
അമ്മാായിി ചുട്ടത്് മരുമോ�ോനുക്കാായിി...”

കുടുംംബത്തിിലെ� പുരുഷന്മാാർക്കോ�ോ വിിരുന്നുകാാർക്കോ�ോ വേ�ണ്ടിി അടുക്കളയിിലെ� മുഴുവൻ അധ്വാാ�നവുംം ഒറ്റയ്ക്ക്് 
സഹിിക്കേ�ണ്ടിിവരുന്ന സ്ത്രീീയുടെെ അവസ്ഥയാാണ്് ആദ്യയ വരിിയിിൽത്തന്നെ� തെ�ളിിയുന്നത്്. പാാചകംം എന്നത്് 
പ്രണയത്തിിന്റെ�യുംം സ്നേ�ഹത്തിിന്റെ�യുംം അടയാാളമാായിി ചിിത്രീീകരിിക്കപ്പെ�ടുമ്പോ�ോഴുംം, അതിിനുപിിന്നിിലെ� സ്ത്രീീയുടെെ 
കഠിിനാാധ്വാാ�നംം പലപ്പോ�ോഴുംം അദൃശ്യയമാായിിപ്പോ�ോകുന്നു എന്നത്് ഒരു യാാഥാാർത്ഥ്യയമാാണ്്.

“കഞ്ഞിിവെ�ച്ചു പുട്ടുകുത്തിി...  
അമ്മാായിിക്ക്് പുട്ടുകുത്തിി  
വട്ടാായിിപ്പോ�ോയിി വട്ടാായിിപ്പോ�ോയിി...”

കഞ്ഞിിവെ�പ്പുംം പുട്ടുകുത്തലുംം ആവർത്തിിച്ചു ചെ�യ്യേ�ണ്ടിിവരുന്ന അടുക്കളപ്പണിികളുടെെ വിിരസതയെ� 
നമുക്കിിവിിടെെ കാാണാാൻ കഴിിയുംം. ഒരേ� ജോ�ോലിികൾ വിിശ്രമമിില്ലാാതെ� തുടരുമ്പോ�ോൾ സ്ത്രീീ അനുഭവിിക്കുന്ന ശാാരീീരിിക-
മാാനസിിക തളർച്ചയെ� “വട്ടാായിിപ്പോ�ോയിി” എന്ന പ്രയോ�ോഗത്തിിലൂടെെ ഹാാസ്യയത്തിിന്റെ� മറവിിൽ ആവിിഷ്കരിിക്കുന്നു.

“വേ�വാാതെ� പോ�ോയിി വേ�വേ�റിിപ്പോ�ോയിി...  
	 ചൂടേ�റിിപ്പോ�ോയിി ചൂടാാറിിപ്പോ�ോയിി...  
	 വേ�ഗംം വേ�ഗംം വേ�ഗംം തോ�ോരെെ തോ�ോരെെ വിിളമ്പിി...”

കൃത്യയമാായ വേ�വുംം ചൂടുംം അളവുംം പാാലിിച്ചിില്ലെ�ങ്കിിൽ പാാചകംം മോ�ോശമാാകുമെെന്ന പേ�ടിി സ്ത്രീീകളെ� എപ്പോ�ോഴുംം 
സമ്മർദ്ദത്തിിലാാക്കുന്നു. രുചിികരവുംം തകരാാറിില്ലാാത്തതുമാായ ഭക്ഷണംം വിിളമ്പുക എന്നത്് കുടുംംബാംം�ഗങ്ങളെ�യുംം 
അതിിഥിികളെ�യുംം പ്രീീതിിപ്പെ�ടുത്താാനുള്ള സ്ത്രീീയുടെെ ബാാധ്യയതയാായിി മാാറുമ്പോ�ോൾ, ചെ�റിിയ തെ�റ്റുകൾ പോ�ോലുംം വലിിയ 
കുറ്റമാായിി വിിലയിിരുത്തപ്പെ�ടുന്നു എന്നത്് ഇന്നുംം കേ�രളീീയ സമൂഹത്തിിൽ നിിലനിിൽക്കുന്ന ഒരു യാാഥാാർത്ഥ്യയമാാണ്്. 
അപ്പവുംം പുട്ടുംം കഞ്ഞിിയുംം ഒരുക്കിി ‘വട്ടാായിിപ്പോ�ോകുന്ന’ അമ്മാായിിയുടെെ രൂപംം, കുടുംംബങ്ങൾക്കുള്ളിിൽ സ്ത്രീീ 
അനുഭവിിക്കുന്ന അദൃശ്യയവുംം വേ�തനമിില്ലാാത്തതുമാായ അധ്വാാ�നത്തെ�യാാണ്് അടയാാളപ്പെ�ടുത്തുന്നത്്. തനത്് 
ഭക്ഷണങ്ങളുടെെ നിിരയിിലൂടെെ മലബാാർ ആഹാാരസംംസ്കാാരത്തെ� ജനപ്രിിയമാാക്കുമ്പോ�ോഴുംം, അടുക്കളകൾ സ്ത്രീീക്ക്് 
നൽകുന്ന ശാാരീീരിിക-മാാനസിിക അസ്വവസ്ഥതകളെ� ഈ വരിികൾ തുറന്നുകാാട്ടുന്നു.

‘തല്ലുമാാല’ (2022) എന്ന ചിിത്രത്തിിൽ മുഹ്്സിിൻ പരാാരിി എഴുതിിയ “കണ്ണിിൽ പെ�ട്ടോ�ോളെ�...” എന്ന്് തുടങ്ങുന്ന 
ഗാാനത്തിിന്റെ� ഇടയിിൽ വരുന്ന:
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“അള്ളാാനേ� നിിന്നേ� കണ്ടാാൽ  
	 മോ�ോരുംം കാാച്ചിി തേ�ങ്ങാാച്ചോ�ോറിിൽ  
	 ബീീഫുംം കൂട്ടിി പപ്പടമോ�ോടെെ  
	 കഴിിച്ചുകഴിിഞ്ഞു സേ�മിിയ പാായസംം  
	തന്നൊ�ൊ രു ദിിക്കിിൽ കണ്ടൊ�ൊരു  
	നി ിന്നെ�പ്പോ�ോലെ� തന്നെ�...”

എന്ന വരിികൾ മലയാാള സിിനിിമാാ ഗാാനങ്ങളിിലെ� രുചിിരാാഷ്ട്രീീയത്തിിന്റെ� ഏറ്റവുംം പുതിിയ ഘട്ടത്തെ� 
അടയാാളപ്പെ�ടുത്തുന്നതാാണ്്. പഴയകാാല ഗാാനങ്ങളിിൽ ‘സദ്യയ’ എന്നാാൽ സസ്യയവിിഭവങ്ങൾ മാാത്രമുള്ള സവർണ്ണ 
ആഢ്യയത്വവത്തിിന്റെ� പ്രതീീകമാായിിരുന്നെ�ങ്കിിൽ, ആധുനിിക മലയാാള സിിനിിമ സസ്യയ-മാം�ംസ വിിഭവങ്ങളെ� ഒരേ� തട്ടിിൽ 
അണിിനിിരത്തിിക്കൊ�ൊണ്ട്് ഒരു സങ്കര രുചിിമണ്ഡലംം സൃഷ്ടിിക്കുന്നു. ‘മോ�ോരുകാാച്ചിിയത്് ’, ‘തേ�ങ്ങാാച്ചോ�ോറ്് ’, ‘ബീീഫ്് ’, 
‘പപ്പടംം’, ‘സേ�മിിയ പാായസംം’ എന്നിിവ അടുത്തടുത്ത വരിികളിിൽ നിിരക്കുന്നു. സാാമുദാായിികമാായോ�ോ ജാാതീീയമാായോ�ോ 
വേ�ർതിിരിിക്കപ്പെ�ട്ടിിരുന്ന ആഹാാരരീീതിികളെ� ഒരൊ�ൊറ്റ ഊണിിലേ�ക്ക്് കൊ�ൊണ്ടുവരുന്നതിിലൂടെെ സാാമുദാായിിക 
അതിിരുകൾ തകരുകയുംം, മലയാാളിിയുടെെ ആഹാാരശാാലകളിിലെ� ബഹുസ്വവരത വാാഴ്ത്തപ്പെ�ടുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു.

ഇന്ത്യയൻ പൊ�ൊതുമണ്ഡലത്തിിൽ ഭക്ഷണസ്വാാ�തന്ത്ര്യയവുംം ബീീഫുംം വലിിയ രാാഷ്ട്രീീയ ചർച്ചകൾക്ക്് 
വഴിിവെ�ക്കുമ്പോ�ോൾ, മലയാാള സിിനിിമ അതിിനെ� ജനാാധിിപത്യയപരമാായിി സാാധാാരണവൽക്കരിിക്കുകയുംം 
ആഘോ�ോഷമാാക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു. “തേ�ങ്ങാാച്ചോ�ോറിിൽ ബീീഫുംം കൂട്ടിി പപ്പടമോ�ോടെെ...” എന്ന പ്രയോ�ോഗംം 
സാംം�സ്കാാരിികമാായ ഒരു പ്രതിിരോ�ോധമാാണ്്. ഒരുകാാലത്ത്് സിിനിിമാാപ്പാാട്ടുകളിിൽ ‘സഭ്യയമല്ലാാത്തത്്’ എന്ന്് 
മാാറ്റിിനിിർത്തപ്പെ�ട്ട കീീഴാാള/ന്യൂൂനപക്ഷ ഭക്ഷണങ്ങൾ ഇന്ന്് നാായകസങ്കൽപ്പത്തിിന്റെ�യുംം പ്രണയാാനുഭൂതിിയുടെെയുംം 
മുൻനിിരയിിലേ�ക്ക്് കടന്നുവരുന്നതിിന്റെ� തെ�ളിിവാാണിിത്്.

പഴയ ഗാാനങ്ങളിിൽ പ്രണയിിനിിയെ� “പാാലടപ്രഥമൻ” അല്ലെ�ങ്കിിൽ “മാാമ്പഴപ്പുളിിശ്ശേ�രിി” 
എന്നിിവയോ�ോടാാണ്് ഉപമിിച്ചിിരുന്നതെ�ങ്കിിൽ, പുതിിയ കാാലത്തെ� പാാട്ടുകളിിൽ അത്് കൂടുതൽ ബോ�ോൾഡാായ 
‘കോം�ം�ബോ�ോ’ വിിഭവങ്ങളാായിി മാാറുന്നു. പെ�ണ്ണിിനെ� കാാണുമ്പോ�ോൾ ഉണ്ടാാകുന്ന സന്തോ�ോഷത്തെ� കേ�വലംം 
മധുരമുള്ള ഒരു പാായസത്തോ�ോടു മാാത്രമല്ല ഉപമിിക്കുന്നത്്; മറിിച്ച്് മോ�ോരുകാാച്ചിിയതിിന്റെ� പുളിിയുംം, ബീീഫിിന്റെ�യുംം 
തേ�ങ്ങാാച്ചോ�ോറിിന്റെ�യുംം എരിിവുംം കൊ�ൊഴുപ്പുംം, ഒടുവിിൽ കുടിിക്കുന്ന സേ�മിിയ പാായസത്തിിന്റെ� മധുരവുംം ചേ�ർന്ന 
നിിറവുള്ള ഒരു തൃപ്തിിയാായാാണ്് ആവിിഷ്കരിിക്കുന്നത്്. പ്രണയംം എന്നത്് കേ�വലംം കാാഴ്ചയുടെെ സൗൗന്ദര്യം�ം മാാത്രമല്ല, 
മറിിച്ച്് വയറുംം മനസ്സുംം നിിറയുന്ന ആസ്വാാ�ദന അനുഭൂതിി കൂടിിയാാണെ�ന്ന ‘നവയുഗ ആസ്വാാ�ദനരീീതിി’ ഇവിിടെെ 
പ്രകടമാാകുന്നു.

സസ്യയവിിഭവങ്ങളാായ മോ�ോരുകാാച്ചിിയതുംം പപ്പടവുംം മലബാാർ സാാമുദാായിിക ആഹാാരങ്ങളാായ 
തേ�ങ്ങാാച്ചോ�ോറുംം ബീീഫുംം മധുരമാായ സേ�മിിയ പാായസവുംം ഒന്നിിച്ച്് അണിിനിിരക്കുന്നതിിലൂടെെ സാാമുദാായിിക-ജാാതീീയ 
അതിിരുകളിില്ലാാത്ത സാംം�സ്കാാരിിക ബഹുസ്വവരതയാാണ്് ഇവിിടെെ ആവിിഷ്കരിിക്കപ്പെ�ടുന്നത്്. വരേ�ണ്യയ രുചിികളെ� 
മാാത്രംം ആഘോ�ോഷിിച്ചിിരുന്ന സ്ഥാാനത്ത്് ബീീഫുംം നാാടൻ കൂട്ടുകളുംം പ്രണയത്തിിന്റെ� പരമോ�ോന്നത ഉപമകളാായിി 
മാാറുമ്പോ�ോൾ, അത്് മലയാാള സിിനിിമയിിലെ� രുചിിരാാഷ്ട്രീീയത്തിിന്റെ� ജനാാധിിപത്യയവൽക്കരണത്തെ�യാാണ്് 
കാാണിിക്കുന്നത്്.

ഉപസംംഹാാരംം

മലയാാള ചലച്ചിിത്ര ഗാാനങ്ങളിിലെ� ഭക്ഷണപരാാമർശങ്ങളെ� മുൻനിിർത്തിിയുള്ള അന്വേ�േഷണംം കേ�വലംം 
പാാചകകലയുടെെയോ�ോ രുചിിവൈൈവിിധ്യയങ്ങളുടെെയോ�ോ പട്ടിികപ്പെ�ടുത്തലല്ല.  മറിിച്ച്് അത്് കേ�രളീീയ സമൂഹത്തിിന്റെ� 
ചരിിത്രപരവുംം സാംം�സ്കാാരിികവുമാായ പരിിണാാമങ്ങളുടെെ സാാക്ഷ്യയപത്രമാാണ്്. ബ്ലാാക്ക്് ആൻഡ്് വൈൈറ്റ്് സിിനിിമകളുടെെ 
കാാലഘട്ടംം മുതൽ ആരംംഭിിക്കുന്ന ഗാാനങ്ങളിിൽ കണ്ട സവർണ്ണ-വരേ�ണ്യയ സദ്യാ�ാലോ�ോകങ്ങളിിൽ നിിന്നുംം, 
ആൺകോ�ോയ്മാാ ഗാാർഹിിക ഘടനകളിിൽ നിിന്നുംം മലയാാള സിിനിിമാാസംംഗീീതംം ഇന്ന്് ഏറെെ മുന്നോ�ോട്ടുപോ�ോയിിരിിക്കുന്നു. 
ആദ്യയകാാലങ്ങളിിൽ സ്ത്രീീയുടെെ നിിശ്ശബ്ദ അധ്വാാ�നത്തെ� ‘കാാത്തിിരിിപ്പിിന്റെ� മധുരമാായിി,കാാല്പനിികത യാായിി ആവിിഷ്കരിിച്ചു 
എന്നാാൽ ‘ഉസ്താാദ്് ഹോ�ോട്ടൽ’ പോ�ോലുള്ള പിിൽക്കാാല ചിിത്രങ്ങളിിലെ� ഗാാനങ്ങൾ അടുക്കള പണിികളുടെെ 
വിിരസതയെ�യുംം സ്ത്രീീ നേ�രിിടുന്ന അദൃശ്യയ സമ്മർദ്ദങ്ങളെ�യുംം തുറന്നുകാാട്ടാാൻ ധൈൈര്യം�ം കാാണിിച്ചു.
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വരേ�ണ്യയ ആഢ്യയത്വവത്തിിന്റെ� പ്രതീീകമാായിിരുന്ന ‘വെ�ളുത്ത അരിിക്കുംം’ സസ്യയസദ്യയകൾക്കുംം പകരമാായിി, 
ചെ�മ്പാാവരിി ചോ�ോറുംം, പരൽമീീൻ കറിിയുംം, പത്തിിരിിയുംം, തട്ടുദോ�ോശയുംം, ബീീഫുമെെല്ലാം�ം പാാട്ടുകളുടെെ 
മുൻനിിരയിിലേ�ക്ക്് കടന്നുവന്നത്് രുചിിമണ്ഡലത്തിിന്റെ� ജനാാധിിപത്യയവൽക്കരണത്തെ�യാാണ്് സൂചിിപ്പിിക്കുന്നത്്. 
അരിികുവൽക്കരിിക്കപ്പെ�ട്ട സംംസ്കാാരങ്ങളുടെെയുംം കീീഴാാള/ന്യൂൂനപക്ഷ ഭക്ഷണങ്ങളുടെെയുംം ഈ കടന്നുവരവ്് 
മലയാാളിിയുടെെ സാാമുദാായിിക ഭിിന്നതകളെ� തകർക്കുകയുംം സങ്കരമാായ ഒരു ബഹുസ്വവരതയെ� വാാഴ്ത്തുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു. 
ചുരുക്കത്തിിൽ, മലയാാള സിിനിിമയിിലെ� പാാട്ടുകൾ വെ�റുമൊ�ൊരു കേ�ൾവിി സുഖത്തിിനപ്പുറംം, മലയാാളിിയുടെെ മാാറുന്ന 
വിിശപ്പുകളെ�യുംം, ലിംം�ഗ-ജാാതിി രാാഷ്ട്രീീയങ്ങളെ�യുംം, പ്രാാദേ�ശിിക സ്വവത്വവങ്ങളെ�യുംം പ്രതിിഫലിിപ്പിിക്കുന്ന നിിശബ്ദമാായ 
സാംം�സ്കാാരിിക പ്രതിിരോ�ോധങ്ങളാായിി ഇന്നുംം നിിലകൊ�ൊള്ളുന്നു.
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