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സോ�ോർബയുംം സമകാാലിിക 
മലയാാള സാാഹിിത്യയവുംം: സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം�, 
ശരീീരംം, അതിിജീീവനംം, പ്രതിിരോ�ോധംം

ഡോ�ോ. സോ�ോണിിയ ജോ�ോസ്് *

സംംഗ്രഹംം

നിിക്കോ�ോസ്് കസാാൻദ്്സാാക്കിിസിിൻ്റെ� സോ�ോർബ ദിി ഗ്രീീക്ക്് എന്ന നോ�ോവലിിലെ� അലക്സിിസ്് സോ�ോർബ 
സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം�, ജീീവിിതോ�ോത്സാാഹംം, ശരീീരാാനുഭവംം, ഇന്ദ്രിിയബോ�ോധംം, സാാമൂഹിിക നിിയന്ത്രണങ്ങളോ�ോടുള്ള 
പ്രതിിരോ�ോധംം എന്നിിവയുടെെ പ്രതിിനിിധിിയാായ കഥാാപാാത്രമാാണ്്. ജീീവിിതത്തെ� സൈൈദ്ധാാന്തിികമാായിി 
വ്യാാ�ഖ്യാാ�നിിക്കുന്നതിിനേ�ക്കാാൾ ശരീീരംം, അധ്വാാ�നംം, ആഗ്രഹംം, വേ�ദന, സംംഗീീതംം, നൃത്തംം, മരണംം 
എന്നിിവയിിലൂടെെ നേ�രിിട്ട്് അനുഭവിിക്കണമെെന്നതാാണ്് സോ�ോർബയുടെെ ജീീവിിതദർശനംം. ഈ 
അസ്തിിത്വവപരവുംം ശരീീരാാധിിഷ്ഠിിതവുമാായ സ്വാാ�തന്ത്ര്യയസങ്കൽപ്പത്തെ� ബെ�ന്യാാ�മിിൻ്റെ� ആടുജീീവിിതംം, കെ�. 
ആർ. മീീരയുടെെ ആരാാച്ചാാർ, എസ്്. ഹരീീഷിിൻ്റെ� മീീശ എന്നീീ സമകാാലിിക മലയാാള നോ�ോവലുകളുമാായിി 
താാരതമ്യം�ം ചെ�യ്യുകയാാണ്് ഈ പഠനംം.

ആടുജീീവിിതത്തിിലെ� നജീീബിിൻ്റെ� അനുഭവങ്ങളിിലൂടെെ സാാമ്പത്തിിക ചൂഷണവുംം കുടിിയേ�റ്റവുംം ശാാരീീരിിക 
തടങ്കലുംം സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിിൻ്റെ� ഭൗ�തിിക സാാധ്യയതകളെ� എങ്ങനെ� പരിിമിിതപ്പെ�ടുത്തുന്നു എന്ന്് പഠനംം 
പരിിശോ�ോധിിക്കുന്നു. ആരാാച്ചാാർ -ലെ� ചേ�തനയുടെെ ജീീവിിതത്തിിലൂടെെ ശരീീരംം, ലിംം�ഗംം, അധിികാാരംം, 
തൊ�ൊഴിിൽ, പുരുഷാാധിിപത്യംം� എന്നിിവ തമ്മിിലുള്ള ബന്ധവുംം വിിശകലനംം ചെ�യ്യുന്നു. മീീശയിിൽ ജാാതിി, 
മതംം, പുരുഷത്വംം�, ലൈം�ംഗിികത, കുടുംംബംം, സാാമൂഹിിക ഘടനകൾ എന്നിിവ വ്യയക്തിിസ്വവത്വവത്തെ�യുംം 
സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തെ�യുംം എങ്ങനെ� നിിർമിിക്കുകയുംം നിിയന്ത്രിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു എന്നതുംം പരിിശോ�ോധിിക്കുന്നു. 
ഈ താാരതമ്യയത്തിിലൂടെെ സോ�ോർബയുടെെ വ്യയക്തിികേ�ന്ദ്രിിതമാായ അസ്തിിത്വവസ്വാാ�തന്ത്ര്യയവുംം മലയാാള 
നോ�ോവലുകളിിലെ� സാാമൂഹിികവുംം ഘടനാാപരവുമാായ സ്വാാ�തന്ത്ര്യയസങ്കൽപ്പങ്ങളുംം തമ്മിിലുള്ള സാാജാാത്യയ-
വൈൈജാാത്യയങ്ങൾ വ്യയക്തമാാകുന്നു.

പഠനംം മുന്നോ�ോട്ടുവയ്ക്കുന്ന പ്രധാാന വാാദംം സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിിന്് അസ്തിിത്വവപരവുംം സാാമൂഹിികവുമാായ രണ്ട്് 
മാാനങ്ങളുണ്ടെ�ന്നതാാണ്്. സോ�ോർബ ജീീവിിതത്തെ� ആഘോ�ോഷിിക്കാാനുള്ള വ്യയക്തിിയുടെെ ആന്തരിിക 
സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തെ� പ്രതിിനിിധീീകരിിക്കുമ്പോ�ോൾ, നജീീബ്് അതിിജീീവനത്തെ�യുംം ചേ�തന പ്രതിിരോ�ോധത്തെ�യുംം 
മീീശ സാാമൂഹിികമാായിി നിിർമിിക്കപ്പെ�ടുന്ന വ്യയക്തിിസ്വവത്വവത്തെ�യുംം പ്രതിിനിിധീീകരിിക്കുന്നു. അതിിനാാൽ ഈ 
കൃതിികളെ� ഒരുമിിച്ച്് വാായിിക്കുന്നത്് ശരീീരംം, സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം�, അതിിജീീവനംം, പ്രതിിരോ�ോധംം എന്നിിവ തമ്മിിലുള്ള 
സങ്കീീർണ്ണമാായ ബന്ധങ്ങളെ� കൂടുതൽ ആഴത്തിിൽ മനസ്സിിലാാക്കാാൻ സഹാായിിക്കുന്നു.

താാക്കോ�ോൽവാാക്കുകൾ: സോ�ോർബ ദിി ഗ്രീീക്ക്്, നിിക്കോ�ോസ്് കസാാൻദ്്സാാക്കിിസ്്, സമകാാലിിക മലയാാള 
സാാഹിിത്യംം�, സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം�, ശരീീരംം, അസ്തിിത്വവസ്വാാ�തന്ത്ര്യംം�, അതിിജീീവനംം, പ്രതിിരോ�ോധംം, ജാാതിി, ലിംം�ഗംം, 
കുടിിയേ�റ്റംം, ശരീീരരാാഷ്ട്രീീയംം, താാരതമ്യയസാാഹിിത്യംം�
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വ്യയത്യയസ്ത ഭാാഷകളിിലുംം സംംസ്കാാരങ്ങളിിലുംം രൂപപ്പെ�ട്ട സാാഹിിത്യയകൃതിികളെ� പരസ്പരംം താാരതമ്യം�ം ചെ�യ്യുമ്പോ�ോൾ   
താാരതമ്യയസാാഹിിത്യയപഠനംം കൂടുതൽ അർത്ഥവത്താാകുന്നു. ഒരു കൃതിിയെ� മറ്റൊ�ൊന്നിിൻ്റെ� മാാതൃകയിിലേ�ക്ക്് 
ചുരുക്കാാതെ� അവയ്ക്കിിടയിിലെ� സാാജാാത്യയ വൈൈജാാത്യയങ്ങൾ പരിിശോ�ോധിിക്കുകയാാണ്് താാരതമ്യയപഠനത്തിിൻ്റെ� പ്രധാാന 
ലക്ഷ്യംം�. നിിക്കോ�ോസ്് കസാാൻദ്്സാാക്കിിസിിൻ്റെ� ‘സോ�ോർബ ദിി ഗ്രീീക്ക്് ‘ എന്ന കൃതിിയുംം സമകാാലിിക മലയാാളത്തിിലെ� 
പ്രധാാനപ്പെ�ട്ട നോ�ോവലുകളുംം തമ്മിിലുള്ള താാരതമ്യം�ം ശ്രദ്ധേ�യമാായ സാാധ്യയതകൾ തുറന്നുവെ�ക്കുന്നുണ്ട്്. വ്യയത്യയസ്ത 
ചരിിത്ര-സാംം�സ്കാാരിിക പശ്ചാാത്തലങ്ങളിിൽ നിിന്നാാണ്് ഈ കൃതിികൾ രൂപപ്പെ�ട്ടിിട്ടുള്ളതെ�ങ്കിിലുംം മനുഷ്യയശരീീരംം, 
സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം�, വേ�ദന, സാാമൂഹിിക നിിയന്ത്രണംം, അർത്ഥപൂർണ്ണമാായ ജീീവിിതത്തിിനാായുള്ള അന്വേ�േഷണംം 
എന്നിിവയുടെെ ആഴത്തിിലുള്ള അവതരണംം അവയെ� പരസ്പരംം ബന്ധിിപ്പിിക്കുന്നു.

കസാാൻദ്്സാാക്കിിസിിൻ്റെ� നോ�ോവലിിലെ� കേ�ന്ദ്രകഥാാപാാത്രമാായ അലക്സിിസ്് സോ�ോർബ മുൻകൂട്ടിി 
നിിർണയിിക്കപ്പെ�ട്ട സാാമൂഹിിക, മതപര, ബൗൗദ്ധിിക ചട്ടക്കൂടുകൾക്കനുസരിിച്ച്് ജീീവിിക്കാാൻ വിിസമ്മതിിക്കുന്ന 
വ്യയക്തിിയാാണ്്. നൃത്തംം, അധ്വാാ�നംം, ഭക്ഷണംം, ലൈം�ംഗിികത, സംംഗീീതംം, സൗൗഹൃദംം, സാാഹസിികത 
എന്നിിവയിിലൂടെെയാാണ്് അദ്ദേ�ഹംം ജീീവിിതത്തെ� അനുഭവിിക്കുന്നത്്. ഇതിിന്് വിിപരീീതമാായിി, നോ�ോവലിിലെ� 
പേ�രിില്ലാാത്ത ആഖ്യാാ�താാവ്് കൂടുതൽ ബൗൗദ്ധിികവുംം ചിിന്താാപരവുമാായ വ്യയക്തിിയാാണ്്. ആഖ്യാാ�താാവുംം സോ�ോർബയുംം 
തമ്മിിലുള്ള ഈ വ്യയത്യാാ�സമാാണ്് നോ�ോവലിിലെ� പ്രധാാനപ്പെ�ട്ട സംംഘർഷങ്ങളിിലൊ�ൊന്ന്്. അതാായത്്, ചിിന്തയിിലൂടെെ 
വ്യാാ�ഖ്യാാ�നിിക്കപ്പെ�ടുന്ന ജീീവിിതവുംം ശരീീരത്തിിലൂടെെ നേ�രിിട്ട്് അനുഭവിിക്കപ്പെ�ടുന്ന ജീീവിിതവുംം തമ്മിിലുള്ള സംംഘർഷംം.
സമകാാലിിക മലയാാളസാാഹിിത്യയത്തിിലെ� ശ്രദ്ധേ�യമാായ നോ�ോവലുകളിിൽ   ഈ വസ്തുതകളെ� വ്യയത്യയസ്തമാായ 
സാാമൂഹിിക സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ അവതരിിപ്പിിക്കുന്നുണ്ട്്. ബെ�ന്യാാ�മിിൻ്റെ� ‘ആടുജീീവിിതംം’ സാാമ്പത്തിിക കുടിിയേ�റ്റംം, 
ചൂഷണംം, ശരീീരംം, അതിിജീീവനംം എന്നിിവയെ� നജീീബിിൻ്റെ� ജീീവിിതത്തിിലൂടെെ അവതരിിപ്പിിക്കുന്നു. കെ�. ആർ. 
മീീരയുടെെ ‘ആരാാച്ചാാർ ‘പാാരമ്പര്യയ ആരാാച്ചാാർ കുടുംംബത്തിിലെ� ചേ�തന ഗ്രദ്ധ മല്ലിിക്കിിൻ്റെ� ജീീവിിതത്തിിലൂടെെ ലിംം�ഗംം, 
അധിികാാരംം, ശരീീരംം, അക്രമംം എന്നിിവയുടെെ ബന്ധംം അന്വേ�േഷിിക്കുന്നു. എസ്്. ഹരീീഷിിൻ്റെ� ‘മീീശ ‘ ജാാതിി, മതംം, 
പുരുഷത്വംം�, ലൈം�ംഗിികത, സമൂഹംം തുടങ്ങിിയ ഘടകങ്ങൾ വ്യയക്തിിയുടെെ സ്വവത്വവത്തെ� എങ്ങനെ� നിിർമിിക്കുന്നു എന്ന്് 
പരിിശോ�ോധിിക്കുന്നു.

കൃതിികളെ� സോ�ോർബയുമാായിി താാരതമ്യം�ം ചെ�യ്യുമ്പോ�ോൾ നിിരവധിി സാാജാാത്യയങ്ങളുംം അതിിലേ�റെെ പ്രധാാനപ്പെ�ട്ട 
വൈൈജാാത്യയങ്ങളുംം കണ്ടെ�ത്താാൻ കഴിിയുംം. സോ�ോർബയുടെെ സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� പ്രധാാനമാായുംം ഒരു വ്യയക്തിിയുടെെ 
അസ്തിിത്വവപരമാായ സ്വാാ�തന്ത്ര്യയമാാണ്്, വിിധിിയുടെെയുംം സമൂഹത്തിിൻ്റെ�യുംം നിിയന്ത്രണങ്ങൾക്കിിടയിിലുംം താാൻ 
എങ്ങനെ� ജീീവിിക്കണമെെന്ന്് തിിരഞ്ഞെ�ടുക്കാാനുള്ള സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം�. എന്നാാൽ ആടുജീീവിിതത്തിിൽ സാാമ്പത്തിിക 
ചൂഷണവുംം ശാാരീീരിിക തടങ്കലുംം സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിിൻ്റെ� സാാധ്യയതകളെ� തന്നെ� ഇല്ലാാതാാക്കുന്നു. ആരാാച്ചാാർ 
സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തെ� ലിംം�ഗത്തിിൻ്റെ�യുംം അധിികാാരത്തിിൻ്റെ�യുംം പ്രശ്നങ്ങളുമാായിി ബന്ധിിപ്പിിക്കുന്നു. മീീശ വ്യയക്തിിസ്വവത്വവത്തെ� 
ജാാതിി, മതംം, കുടുംംബംം, സമൂഹംം, ചരിിത്രസ്മൃതിി എന്നിിവയുമാായിി ബന്ധിിപ്പിിക്കുന്നു.വ്യയക്തിിയെ� നിിയന്ത്രിിക്കുന്ന 
സാാമൂഹിിക ഘടനകളുടെെ സ്വാാ�ധീീനംം  സോ�ോർബയുടെെ വ്യയക്തിികേ�ന്ദ്രിിതമാായ സ്വാാ�തന്ത്ര്യയദർശനംം കൊ�ൊണ്ട്് 
പൂർണ്ണമാായിി വിിശദീീകരിിക്കാാൻ കഴിിയുമോ�ോ എന്ന ഒരു ചോ�ോദ്യം�ം ഇവിിടെെ ഉയർത്താാനാാവുംം. ഈ ചോ�ോദ്യയത്തിിനുള്ള 
ഉത്തരംം ഒരേ�സമയംം അനുകൂലവുംം വിിമർശനാാത്മകവുമാാണ്്. സോ�ോർബ ജീീവസ്സുറ്റ ജീീവിിതത്തിിൻ്റെ� ശക്തമാായ ഒരു 
ഭാാഷ നമുക്ക്് നൽകുന്നു. എന്നാാൽ മലയാാള നോ�ോവലുകൾ വ്യയക്തിികേ�ന്ദ്രിിതമാായ സ്വാാ�തന്ത്ര്യയസങ്കൽപ്പത്തിിൻ്റെ� 
പരിിമിിതിികളെ� തുറന്നുകാാട്ടുകയാാണ്് ചെ�യ്യുന്നത്്.

സോ�ോർബ: ശരീീരംം ജീീവിിതദർശനംം

സോ�ോർബയുടെെ പ്രാാധാാന്യംം� അദ്ദേ�ഹംം പറയുന്ന കാാര്യയങ്ങളിിൽ മാാത്രമല്ല, അദ്ദേ�ഹംം ജീീവിിക്കുന്ന രീീതിിയിിലാാണ്് 
കാാണാാൻ സാാധിിക്കുന്നത്്. അദ്ദേ�ഹംം ഒരു ക്രമബദ്ധമാായ ദാാർശനിിക സിിദ്ധാാന്തംം അവതരിിപ്പിിക്കുന്നിില്ല. 
പകരംം, ജീീവിിതത്തിിൽനിിന്നാാണ്് അദ്ദേ�ഹത്തിിൻ്റെ� തത്ത്വവചിിന്ത രൂപപ്പെ�ടുന്നത്്. സോ�ോർബയ്ക്ക്് ജീീവിിതംം 
ചിിന്തയിിലൂടെെ പൂർണ്ണമാായിി മനസ്സിിലാാക്കേ�ണ്ട ഒന്നല്ല. അത്് രുചിിക്കണംം, സ്പർശിിക്കണംം, അനുഭവിിക്കണംം, 
സഹിിക്കണംം, ആഘോ�ോഷിിക്കണംം. ഇതുകൊ�ൊണ്ടുതന്നെ� ശരീീരംം അദ്ദേ�ഹത്തിിൻ്റെ� കഥാാപാാത്രനിിർമാാണത്തിിൽ 
കേ�ന്ദ്രസ്ഥാാനത്താാണ്്. ഭക്ഷണംം കഴിിക്കുക, മദ്യം�ം കഴിിക്കുക, നൃത്തംം ചെ�യ്യുക, അധ്വാാ�നിിക്കുക, പ്രണയിിക്കുക, യാാത്ര 
ചെ�യ്യുക, സംംഗീീതംം ആസ്വവദിിക്കുക തുടങ്ങിിയവയെ�ല്ലാം�ം അദ്ദേ�ഹത്തിിന്് അറിിവിിൻ്റെ� രൂപങ്ങളാാണ്്. ശരീീരത്തിിന്് 
ബൗൗദ്ധിിക അറിിവിിൽനിിന്ന്് വ്യയത്യയസ്തമാായ ഒരു ജ്ഞാാനമുണ്ട്്.” എനിിക്കു തോ�ോന്നിിയാാൽ മാാത്രമേ� ഞാാൻ സാാന്തുരിി 
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വാായിിക്കൂ. എനിിക്കു തോ�ോന്നണംം. ഞാാൻ നിിങ്ങളുടെെ പണിിക്കാാരനാാണെ�ന്നതൊ�ൊക്കെ� ശരിിതന്നെ�. എന്നാാൽ 
സാാന്തുരിി വേ�റേ�. ഇതൊ�ൊരു വന്യയമ്യയഗമാാണ്്. ഇവന്് സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� വേ�ണംം. നല്ല സന്തോ�ോഷത്തിിലാാണെ�ങ്കിിൽ ഞാാൻ 
സാാന്തുരിി വാായിിക്കുംം പാാടുകയുംം ചെ�യ്യുംം. നൃത്തവുംം എനിിക്കറിിയാംം�. സൈം�ംബെ�ക്കിികോ�ോയുംം’ ഹസ്സാാപിി ക്കോ�ോ’യുംം 
പെ�ൻറോ�ോസാാലിി’യുമൊ�ൊക്കെ� എനിിക്കറിിയാംം�. പക്ഷേ� ഒരു കാാര്യം�ം ഞാാൻ പറയാംം�. എനിിക്കു തോ�ോന്നണംം. നിിങ്ങൾ 
നിിർബന്ധിിച്ചാാൽ എല്ലാം�ം തീീരുംം. ഒന്നു നിിങ്ങളോ�ോർക്കണംം, ഞാാനൊ�ൊരു മനുഷ്യയനാാണ്്.

“മനുഷ്യയനോ�ോ? എന്നുവച്ചാാൽ...?”

“എന്നുവച്ചാാൽ, പൂർണ്ണ സ്വവതന്ത്ര മനുഷ്യയൻ!”(സോ�ോർബ ,18: 2018) പുസ്തകങ്ങളുടെെയുംം തത്ത്വവചിിന്തയുടെെയുംം 
ലോ�ോകത്തേ�ക്ക്് കൂടുതൽ ചാായുന്ന ആഖ്യാാ�താാവ്് സോ�ോർബയിിലൂടെെ തിിരിിച്ചറിിയുന്നത്് അമിിതമാായ 
ബൗൗദ്ധിികവൽക്കരണംം മനുഷ്യയനെ� ജീീവിിതത്തിിൽനിിന്നുതന്നെ� അകറ്റിിയേ�ക്കാംം� എന്നതാാണ്്. ഇവിിടെെ 
സോ�ോർബയെ� ‘ഡയോ�ോണീീഷ്യയൻ’ ജീീവിിതസങ്കൽപ്പവുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ടുത്തിി വാായിിക്കാാനാാവുംം. ഡയോ�ോണീീഷ്യയൻ 
എന്ന ആശയംം സഹജവാാസന, ഉന്മാാദംം, ശരീീരോ�ോർജംം, വിികാാരംം, സംംഗീീതംം, ആനന്ദംം, കർശനമാായ 
അതിിരുകളുടെെ ലയനംം തുടങ്ങിിയവയെ� സൂചിിപ്പിിക്കുന്നു. സോ�ോർബയുടെെ നൃത്തംം ഈ പശ്ചാാത്തലത്തിിൽ പ്രത്യേ�േക 
പ്രാാധാാന്യയമർഹിിക്കുന്നു. വാാക്കുകൾക്ക്് പ്രകടിിപ്പിിക്കാാൻ കഴിിയാാത്ത വിികാാരങ്ങളെ� അദ്ദേ�ഹംം നൃത്തത്തിിലൂടെെ 
പ്രകടിിപ്പിിക്കുന്നു. നൃത്തംം അദ്ദേ�ഹത്തിിന്് മറ്റൊ�ൊരു ഭാാഷയാായിി മാാറുന്നു.

എന്നാാൽ സോ�ോർബയെ� നിിയന്ത്രണമിില്ലാാത്ത സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിിൻ്റെ� ഒരു വീീരപ്രതീീകമാായിി മാാത്രംം 
കാാണാാൻ കഴിിയിില്ല. സ്ത്രീീകളോ�ോടുള്ള അദ്ദേ�ഹത്തിിൻ്റെ� സമീീപനംം ഈ കഥാാപാാത്രത്തിിലെ� പ്രധാാനപ്പെ�ട്ട 
വൈൈരുദ്ധ്യംം� തുറന്നുകാാട്ടുന്നുണ്ട്്. അദ്ദേ�ഹംം സാാമൂഹിിക അധിികാാരങ്ങളെ� നിിരസിിക്കുന്നുണ്ടെ�ങ്കിിലുംം സ്ത്രീീകളോ�ോടുള്ള  
സമീീപനത്തിിൽ പുരുഷാാധിിപത്യയപരമാായ ചിില സമീീപനങ്ങൾ പുനരുത്്പാാദിിപ്പിിക്കുന്നുണ്ട്്. അതിിനാാൽ 
അദ്ദേ�ഹത്തിിൻ്റെ� സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� എല്ലാാവർക്കുംം ഒരുപോ�ോലെ� ലഭ്യയമാാകുന്ന സ്വാാ�തന്ത്ര്യയമല്ല എന്ന്് മനസ്സിിലാാക്കാാനാാവുംം.

സമകാാലിിക മലയാാളസാാഹിിത്യയവുമാായിി സോ�ോർബയെ� താാരതമ്യം�ം ചെ�യ്യുമ്പോ�ോൾ ഈ വൈൈരുദ്ധ്യംം� 
വളരെെ പ്രധാാനപ്പെ�ട്ടതാാകുന്നു. സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തെ� വ്യയക്തിിയുടെെ പ്രശ്നമാായിി മാാത്രംം കാാണാാനാാകുമോ�ോ, അതോ�ോ 
അധിികാാരഘടനകളുമാായിി അതിിനെ� ബന്ധിിപ്പിിക്കേ�ണ്ടതുണ്ടോ�ോ എന്ന ചോ�ോദ്യയമാാണ്് മലയാാള നോ�ോവലുകൾ 
ഉയർത്തുന്നത്്.

സോ�ോർബയുംം നജീീബുംം: ആടുജീീവിിതത്തിിലെ� സ്വാാ�തന്ത്ര്യയവുംം തടവുംം

ബെ�ന്യാാ�മിിൻ്റെ� ആടുജീീവിിതംം സോ�ോർബയുമാായിി താാരതമ്യം�ം ചെ�യ്യുമ്പോ�ോൾ ഏറ്റവുംം ശക്തമാായ ഒരു 
വൈൈരുദ്ധ്യയമാാണ്് ഈ കൃതിികൾ സൃഷ്ടിിക്കുന്നതെ�ന്ന്്  കാാണാാനാാവുംം. സോ�ോർബയുംം നജീീബുംം ശരീീരവുമാായിി 
ആഴത്തിിൽ ബന്ധപ്പെ�ട്ട കഥാാപാാത്രങ്ങളാാണെ�ങ്കിിലുംം അവരുടെെ ശരീീരങ്ങൾ തിികച്ചുംം വ്യയത്യയസ്തമാായ 
സാാഹചര്യയങ്ങളിിലാാണ്് നിിലകൊ�ൊള്ളുന്നത്്. സോ�ോർബ ചലനംം തിിരഞ്ഞെ�ടുക്കുമ്പോ�ോൾ നജീീബ്് നിിർബന്ധിിതമാായ 
നിിശ്ചലതയാാണ്്  അനുഭവിിക്കുന്നത്്. സാാമൂഹിികവുംം സ്ഥാാപനപരവുമാായ നിിയന്ത്രണങ്ങളിിൽനിിന്ന്് ഒഴിിഞ്ഞുമാാറാാൻ 
സോ�ോർബ നിിരന്തരംം സഞ്ചരിിക്കുന്നു. എന്നാാൽ നജീീബ്് ഒരു കുടിിയേ�റ്റത്തൊ�ൊഴിിലാാളിിയാായിി ഗൾഫിിലെ�ത്തുമ്പോ�ോൾ 
അദ്ദേ�ഹത്തിിൻ്റെ� ചലനസ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� തന്നെ� ഇല്ലാാതാാക്കപ്പെ�ടുന്നു. സാാമ്പത്തിിക പുരോ�ോഗതിിക്കുള്ള പ്രതീീക്ഷയോ�ോടെെ 
ആരംംഭിിച്ച യാാത്ര ക്രമേ�ണ ചൂഷണത്തിിൻ്റെ�യുംം ഒറ്റപ്പെ�ടലിിൻ്റെ�യുംം പേ�ടിിസ്വവപ്നമാായിി മാാറുന്നു. ഈ വ്യയത്യാാ�സംം 
സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� ഒരു മാാനസിിക നിിലപാാട്് മാാത്രമല്ലെ�ന്ന്് തെ�ളിിയിിക്കുന്നു. ഒരാാൾക്ക്് ലഭിിക്കുന്ന സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിിൻ്റെ� 
പരിിധിി ഭൗ�തിിക സാാഹചര്യയങ്ങൾ നിിർണയിിക്കുന്നു. സാാമൂഹിിക ചട്ടങ്ങളെ� നിിരസിിക്കാാൻ സോ�ോർബയ്ക്ക്് കഴിിയുന്നത്് 
അദ്ദേ�ഹത്തിിന്് ഒരു പരിിധിിവരെെ സഞ്ചാാരസ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� ഉള്ളതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്്. നജീീബിിന്് അടിിസ്ഥാാനപരമാായ 
സ്വവയംംനിിർണ്ണയാാവകാാശംം പോ�ോലുംം നിിഷേ�ധിിക്കപ്പെ�ടുന്നു.

ആടുജീീവിിതത്തിിൽ ശരീീരംം ചൂഷണത്തിിൻ്റെ�യുംം അതിിജീീവനത്തിിൻ്റെ�യുംം പ്രധാാന വേ�ദിിയാായിി മാാറുന്നു. 
വിിശപ്പ്്, ദാാഹംം, ചൂട്്, അധ്വാാ�നംം, ഏകാാന്തത, ശാാരീീരിിക ക്ഷീീണംം എന്നിിവ നജീീബിിൻ്റെ� ശരീീരത്തെ� ക്രമേ�ണ 
തകർക്കുന്നു. ആടുകളുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട ജീീവിിതത്തിിലേ�ക്കുള്ള അദ്ദേ�ഹത്തിിൻ്റെ� മാാറ്റംം ഒരു പ്രതീീകംം 
മാാത്രമല്ല; മനുഷ്യയസ്വവത്വംം� തന്നെ� എങ്ങനെ� തകർന്നുപോ�ോകാംം� എന്നതിിൻ്റെ� ശക്തമാായ അവതരണമാാണ്്. 
ഇവിിടെെ സോ�ോർബയുമാായുള്ള താാരതമ്യം�ം നിിർണാായകമാാണ്്. സോ�ോർബ ശരീീരത്തെ� സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിിൻ്റെ�യുംം 
ആനന്ദത്തിിൻ്റെ�യുംം ഉറവിിടമാായിി കാാണുന്നു. എന്നാാൽ  നജീീബ്് ശരീീരത്തെ� ആദ്യം�ം ചൂഷണത്തിിൻ്റെ�യുംം പിിന്നീീട്് 
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അതിിജീീവനത്തിിൻ്റെ�യുംം വേ�ദിിയാായിി അനുഭവിിക്കുന്നു.എങ്കിിലുംം ഇരുവരെെയുംം ബന്ധിിപ്പിിക്കുന്നത്് ശരീീരത്തിിൻ്റെ� 
പ്രാാധാാന്യയമാാണ്്. ഇരുവരുടെെയുംം ജീീവിിതംം അമൂർത്തമാായ ചിിന്തകളിിലൂടെെ മാാത്രംം മനസ്സിിലാാക്കാാനാാവിില്ല. അവരുടെെ 
ശരീീരങ്ങളാാണ്് അവരുടെെ കഥകൾ പറയുന്നത്്. അതുകൊ�ൊണ്ട്്സോ�ോർബയുംം നജീീബുംം തമ്മിിലുള്ള പ്രധാാന 
വ്യയത്യാാ�സംം ശരീീരാാനുഭവവുംം ശരീീരരഹിിതമാായ അനുഭവവുംം തമ്മിിലുള്ളതല്ല; മറിിച്ച്് വ്യയത്യയസ്തമാായ ശരീീരാാവസ്ഥകൾ 
തമ്മിിലുള്ളതാാണ്് എന്ന്് മനസിിലാാക്കാാനാാവുംം  . സോ�ോർബയുടെെ ശരീീരംം താാരതമ്യേ�േന സ്വവതന്ത്രമാാണ്്; നജീീബിിൻ്റെ� 
ശരീീരംം മറ്റൊ�ൊരാാളുടെെ അധിികാാരത്തിിന്് കീീഴിിലാാണ്്.ഇതുവഴിി ആടുജീീവിിതംം സോ�ോർബ ഉയർത്തുന്ന ചോ�ോദ്യയത്തെ� 
കൂടുതൽ സങ്കീീർണ്ണമാാക്കുന്നു. “ഒരു വ്യയക്തിി എങ്ങനെ� സ്വവതന്ത്രമാായിി ജീീവിിക്കണംം?” എന്ന ചോ�ോദ്യയത്തിിന്് പകരംം 
അത്് ചോ�ോദിിക്കുന്നത്്: “ഒരു വ്യയക്തിിക്ക്് സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിിൻ്റെ� ഭൗ�തിിക സാാധ്യയത തന്നെ� നിിഷേ�ധിിക്കപ്പെ�ടുമ്പോ�ോൾ 
എന്താാണ്് സംംഭവിിക്കുന്നത്്?” എന്നാാണ്്.

സോ�ോർബയുംം ചേ�തനയുംം: ആരാാച്ചാാർ - ലെ� ലിംം�ഗംം, അധിികാാരംം, ശരീീരരാാഷ്ട്രീീയംം

കെ�. ആർ. മീീരയുടെെ ആരാാച്ചാാർ എന്ന നോ�ോവലുംം സോ�ോർബയുംം തമ്മിിൽ താാരതമ്യം�ം ചെ�യ്യുമ്പോ�ോൾ   ലിംം�ഗംം 
എന്നൊ�ൊരു   പ്രധാാന ഘടകംം കൂടിി കൊ�ൊണ്ടുവരാാനാാവുംം.ചേ�തന ഗൃദ്ധ മല്ലിിക്ക്് പാാരമ്പര്യയമാായിി ആരാാച്ചാാർ തൊ�ൊഴിിൽ 
ചെ�യ്യുന്ന ഒരു കുടുംംബത്തിിലെ� അംംഗമാാണ്്. അവളുടെെ ശരീീരവുംം തൊ�ൊഴിിൽസ്വവത്വവവുംം പുരുഷാാധിിപത്യയത്തിിൻ്റെ� 
ദീീർഘമാായ ചരിിത്രത്താാൽ നിിർണയിിക്കപ്പെ�ടുന്നു. സ്ത്രീീയുടെെ ശരീീരംം, അധിികാാരംം, മരണംം, കുടുംംബംം, ലൈം�ംഗിികത, 
സാാമൂഹിിക നിിയന്ത്രണംം എന്നിിവയെ� നോ�ോവൽ പരസ്പരംം ബന്ധിിപ്പിിക്കുന്നു.

സോ�ോർബയുംം ചേ�തനയുംം ആദ്യയനോ�ോട്ടത്തിിൽ തിികച്ചുംം വ്യയത്യയസ്തരാായ കഥാാപാാത്രങ്ങളാാണ്്. സോ�ോർബ 
പുരുഷത്വംം�, നൃത്തംം, ലൈം�ംഗിികത, സ്വാാ�ഭാാവിികമാായ പ്രവർത്തനംം എന്നിിവയുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുന്നു. 
ചേ�തനയാാകട്ടെെ കുടുംംബംം, തൊ�ൊഴിിൽ, സാാമൂഹിിക പ്രതീീക്ഷകൾ, അധിികാാരബന്ധങ്ങൾ എന്നിിവയാാൽ 
നിിയന്ത്രിിക്കപ്പെ�ടുന്ന ലോ�ോകത്താാണ്് ജീീവിിക്കുന്നത്്. എങ്കിിലുംം ഇരുവരുംം പരമ്പരാാഗത സ്വവത്വവസങ്കൽപ്പങ്ങളെ� 
ചോ�ോദ്യം�ം ചെ�യ്യുന്നു. സാാമൂഹിിക മര്യാ�ാദകളുടെെയുംം ബൗൗദ്ധിിക നിിയന്ത്രണങ്ങളുടെെയുംം ചട്ടക്കൂടിിൽ ഒതുങ്ങാാൻ 
സോ�ോർബ വിിസമ്മതിിക്കുന്നു. അതുപോ�ോലെ� ചേ�തനയുംം സ്ത്രീീയുടെെ മേ�ൽ ചുമത്തപ്പെ�ടുന്ന സാാമൂഹിിക പ്രതീീക്ഷകളെ� 
ചോ�ോദ്യം�ം ചെ�യ്യുന്നു. ഇരുവരുടെെയുംം കാാര്യയത്തിിൽ ശരീീരംം സ്വവത്വംം� പ്രഖ്യാാ�പിിക്കുന്നതിിനുള്ള ഒരു മാാധ്യയമമാായിി മാാറുന്നു.
എന്നാാൽ ആരാാച്ചാാർ സോ�ോർബയുടെെ ജീീവിിതദർശനത്തിിലെ� സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� ലിംം�ഗനിിരപേ�ക്ഷമല്ല എന്ന ഒരു പ്രധാാന 
പരിിമിിതിി തുറന്നുകാാട്ടുന്നു.

ഒരു പുരുഷൻ തൻ്റെ� ശരീീരത്തിിൻ്റെ�യുംം ലൈം�ംഗിികതയുടെെയുംം സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� അവകാാശപ്പെ�ടുമ്പോ�ോൾ 
അത്് വിിമതതയാായിി ആഘോ�ോഷിിക്കപ്പെ�ടാം�ം. എന്നാാൽ അതേ� സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� ഒരു സ്ത്രീീ അവകാാശപ്പെ�ടുമ്പോ�ോൾ 
അവൾ സാാമൂഹിികമാായിി അപമാാനിിക്കപ്പെ�ടുകയോ�ോ നിിയന്ത്രിിക്കപ്പെ�ടുകയോ�ോ ശിിക്ഷിിക്കപ്പെ�ടുകയോ�ോ ചെ�യ്യാംം�.
ഇതാാണ്് അടിിസ്ഥാാനപരമാായ വ്യയത്യാാ�സംം. വ്യയക്തിിയുടെെ തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പിിലൂടെെ ജീീവിിതത്തെ� രൂപപ്പെ�ടുത്താാനുള്ള 
അവകാാശമാാണ്് സോ�ോർബയുടെെ സ്വാാ�തന്ത്ര്യയസങ്കൽപ്പത്തിിൻ്റെ� അടിിസ്ഥാാനംം. എന്നാാൽ ചേ�തനയുടെെ അനുഭവംം 
കാാണിിക്കുന്നത്് വ്യയക്തിിയുടെെ തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പ്് എല്ലാായ്്പ്പോ�ോഴുംം ലിംം�ഗവുംം അധിികാാരവുംം നിിയന്ത്രിിക്കുന്ന സാാമൂഹിിക 
ഘടനകളാാൽ മധ്യയസ്ഥമാാക്കപ്പെ�ടുന്നു എന്നതാാണ്്. അതുകൊ�ൊണ്ട്് ചേ�തന കൂടുതൽ സാാമൂഹിികബോ�ോധമുള്ള 
ഒരു ശരീീരാാധിിഷ്ഠിിത പ്രതിിരോ�ോധത്തിിൻ്റെ� പ്രതിിനിിധിിയാായിി മാാറുന്നു. അവളുടെെ പോ�ോരാാട്ടംം ‘സ്വവതന്ത്രയാാകുക’ 
എന്നത്് മാാത്രമല്ല .മറിിച്ചു കുടുംംബചരിിത്രംം, പുരുഷാാധിിപത്യംം�, ലൈം�ംഗിികത, തൊ�ൊഴിിൽസ്വവത്വംം�, സാാമൂഹിിക 
പ്രതീീക്ഷകൾ എന്നിിവയുമാായിി ഒരേ�സമയംം ഏറ്റുമുട്ടേ�ണ്ടിിവരുന്നതുകൂടിിയാാണ്്. ഈ നിിലയിിൽ ആരാാച്ചാാർ 
സോ�ോർബയുടെെ പുരുഷകേ�ന്ദ്രിിതമാായ അസ്തിിത്വവവാാദത്തോ�ോട്് ഒരു വിിമർശനാാത്മക പ്രതിികരണമാായിി വാായിിക്കാംം�. 
അത്് ശരീീരസ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തെ� നിിരാാകരിിക്കുന്നിില്ല; എന്നാാൽ ആർക്കാാണ്് ശരീീരസ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� അവകാാശപ്പെ�ടാാൻ 
കഴിിയുന്നത്്, അതിിന്് എന്ത്് വിില നൽകേ�ണ്ടിിവരുന്നു എന്ന ചോ�ോദ്യം�ം ഇവിിടെെ  ഉന്നയിിക്കുന്നു.

സോ�ോർബയുംം മീീശയുംം: വ്യയക്തിിസ്വാാ�തന്ത്ര്യയവുംം സാാമൂഹിിക ഘടനകളുംം

എസ്്. ഹരീീഷിിൻ്റെ� മീീശ മറ്റൊ�ൊരു പ്രധാാനപ്പെ�ട്ട താാരതമ്യയപരമാായ കാാഴ്ചപ്പാാട്് നൽകുന്ന കൃതിിയാാണ്്. 
ജാാതിി, മതംം, പുരുഷത്വംം�, ലൈം�ംഗിികത, സമൂഹംം എന്നിിവ വ്യയക്തിിസ്വവത്വവത്തെ� എങ്ങനെ� നിിർമിിക്കുന്നു എന്ന 
അന്വേ�േഷണമാാണ്് നോ�ോവലിിൻ്റെ� പ്രധാാന സവിിശേ�ഷതകളിിലൊ�ൊന്ന്്.
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സോ�ോർബയുടെെ വിിമതത പ്രധാാനമാായുംം വ്യയക്തിിയുടെെ മേ�ൽ ചുമത്തപ്പെ�ടുന്ന നിിയന്ത്രണങ്ങളോ�ോടാാണ്്. 
എന്നാാൽ ‘മീീശ ‘ വ്യയക്തിി സമൂഹത്തിിൽനിിന്ന്് പൂർണ്ണമാായിി വേ�ർതിിരിിക്കപ്പെ�ട്ട ഒരു ഘടകമല്ലെ�ന്ന്് കാാണിിക്കുന്നു. 
ജാാതിി, കുടുംംബംം, മതംം, ആചാാരംം, പാാരമ്പര്യം�ം, പ്രാാദേ�ശിിക അധിികാാരംം തുടങ്ങിിയ ഘടകങ്ങളിിലൂടെെയാാണ്് 
സാാമൂഹിിക സ്വവത്വംം� നിിർമ്മിിക്കപ്പെ�ടുന്നത്്. സോ�ോർബയ്ക്ക്് സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� എന്നത്് സ്ഥാാപിിതമാായ ഘടനകളിിൽനിിന്ന്് 
പുറത്തേ�ക്ക്് കടക്കാാനുള്ള കഴിിവാാണ്്. മീീശയിിലെ� ലോ�ോകംം കാാണിിക്കുന്നത്് അത്തരംം ഘടനകളിിൽനിിന്ന്് 
പുറത്തുകടക്കുക എളുപ്പമല്ല എന്നതാാണ്്. കാാരണംം അവ വ്യയക്തിിയുടെെ ദൈൈനംംദിിന ജീീവിിതത്തിിൻ്റെ� തന്നെ� 
ഭാാഗമാായിിത്തീീർന്നിിരിിക്കുന്നു.

ശരീീരംം ഇവിിടെെ വീീണ്ടുംം സാാമൂഹിിക അർത്ഥത്തിിൻ്റെ� ഒരു പ്രധാാന വേ�ദിിയാായിി മാാറുന്നു. ശരീീരഘടന, 
പുരുഷത്വംം�, ലൈം�ംഗിികത, ജാാതിി, സാാമൂഹിികമാാനംം എന്നിിവ പരസ്പരംം ബന്ധപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുന്നു. അതിിനാാൽ 
വ്യയക്തിിയുടെെ ശരീീരംം വെ�റുംം സ്വവകാാര്യയമാായ ഒന്നല്ല; സമൂഹംം നിിരന്തരംം വാായിിക്കുകയുംം വിിലയിിരുത്തുകയുംം 
ചെ�യ്യുന്ന ഒന്നാാണ്് എന്ന വസ്തുതയുംം ഇവിിടെെ ശ്രദ്ധേ�യമാാണ്്.സോ�ോർബ തൻ്റെ� ശരീീരത്തെ� സ്വവന്തമാാക്കാാൻ 
ശ്രമിിക്കുന്നുവെ�ങ്കിിൽ മീീശയിിലെ� സാാമൂഹിികലോ�ോകംം ശരീീരത്തെ� പാാരമ്പര്യയമാായിി ലഭിിച്ച വിിഭാാഗീീകരണങ്ങളിിലൂടെെ 
വാായിിക്കാാൻ ശ്രമിിക്കുന്നു. ഇതിിലൂടെെ മീീശ സ്വാാ�തത്ര്യയത്തെ� വ്യയക്തിിസ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിിൽനിിന്നുംം ഭിിന്നമാായിി 
സാാമൂഹിികമാായിി നിിർമ്മിിക്കപ്പെ�ടുന്ന സ്വവത്വവത്തിിലേ�ക്ക്് മാാറ്റുന്നു. സാാമൂഹിിക ഘടനകളെ� അഭിിമുഖീീകരിിക്കാാതെ� 
വ്യയക്തിിപരമാായ പ്രതിിരോ�ോധംം മാാത്രംം മതിിയാാകിില്ലെ�ന്ന്് നോ�ോവൽ സൂചിിപ്പിിക്കുന്നു.

മനുഷ്യയസംംഘർഷത്തിിൻ്റെ� രൂപങ്ങൾ
നാാല്് കൃതിികളെ�യുംം കഥാാപാാത്രങ്ങളെ� മനുഷ്യയജീീവിിതത്തിിൻ്റെ� വ്യയത്യയസ്ത കോ�ോണുകളിിലൂടെെ കാാണാാനാാവുംം  നാാല്് 
വ്യയത്യയസ്ത അനുഭവങ്ങളിിലൂടെെ: 

സോ�ോർബ- ജീീവിിതംം ആഘോ�ോഷംം : സോ�ോർബ ജീീവിിതത്തെ� ആഘോ�ോഷമാായിി കാാണുന്നു. ചിിരിി, നൃത്തംം, 
സംംഗീീതംം, അധ്വാാ�നംം, ആഗ്രഹംം, നൃത്തംം എന്നിിവയിിലൂടെെയാാണ്് അദ്ദേ�ഹംം വേ�ദനയെ� നേ�രിിടുന്നത്്. വേ�ദനയ്ക്ക്് 
ജീീവിിതത്തിിൻ്റെ� അന്തിിമ നിിർവചനമാാകാാൻ അദ്ദേ�ഹംം അനുവാാദംം നൽകുന്നിില്ല.

നജീീബ്്- ജീീവിിതംം അതിിജീീവനംം: ആടുജീീവിിതത്തിിൽ ജീീവിിതംം അതിിജീീവനമാായിി മാാറുന്നു. നജീീബിിൻ്റെ� 
ശരീീരംം അതിികഠിിനമാായ സാാഹചര്യയങ്ങളെ� അതിിജീീവിിക്കേ�ണ്ടിിവരുന്നു. അദ്ദേ�ഹത്തിിൻ്റെ� പോ�ോരാാട്ടംം പ്രധാാനമാായുംം 
ഭൗ�തിികമാാണ്്. അതിിജീീവനത്തിിലൂടെെയാാണ്് അദ്ദേ�ഹത്തിിൻ്റെ� മനുഷ്യയസ്വവത്വംം� സംംരക്ഷിിക്കപ്പെ�ടുന്നത്്.

ചേ�തന- ജീീവിിതംം പ്രതിിരോ�ോധംം: ആരാാച്ചാാർ -ൽ ജീീവിിതംം പ്രതിിരോ�ോധമാായിി മാാറുന്നു. ചേ�തനയുടെെ 
പോ�ോരാാട്ടത്തിിൽ ലിംം�ഗംം, കുടുംംബംം, ലൈം�ംഗിികത, അധിികാാരംം എന്നിിവ പരസ്പരംം ബന്ധപ്പെ�ടുന്നു. അവളുടെെ ശരീീരംം 
പാാരമ്പര്യയ അധിികാാരഘടനകളെ� നേ�രിിടുന്ന ഒരു വേ�ദിിയാാകുന്നു.

മീീശ- ജീീവിിതംം സാാമൂഹിിക ഉല്പന്നംം: മീീശയിിൽ ജീീവിിതംം സാാമൂഹിികമാായ ഇടപെ�ടലിിൻ്റെ�യുംം ചർച്ചയുടെെയുംം 
രൂപംം സ്വീീ�കരിിക്കുന്നു. വ്യയക്തിിസ്വവത്വംം� ജാാതിി, മതംം, കുടുംംബംം, സമൂഹംം, ചരിിത്രസ്മൃതിി എന്നിിവയ്ക്കുള്ളിിൽ രൂപപ്പെ�ടുന്നു.

നോ�ോവലുകളിിലെ�  നാാല്് കഥാാപാാത്രങ്ങളെ�യുംം പരസ്പരംം പൂർണ്ണമാായിി വേ�ർതിിരിിച്ചുനിിർത്താാനാാവിില്ല. 
ആഘോ�ോഷംം പ്രതിിരോ�ോധമാായിി മാാറാം�ം; അതിിജീീവനംം സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിിൻ്റെ� പ്രഖ്യാാ�പനമാാകാംം�; സാാമൂഹിിക 
ഇടപെ�ടൽ പ്രതിിരോ�ോധത്തിിന്് വഴിിയൊ�ൊരുക്കാംം�. ഇവയെ�ല്ലാം�ം ബന്ധിിപ്പിിക്കുന്ന അടിിസ്ഥാാന   ഘടകമാാണ്് ശരീീരംം. 
കസാാൻദ്്സാാക്കിിസിിൻറെെയുംം   മലയാാളനോ�ോവലുകളിിലെ�യുംം കഥാാപാാത്രങ്ങളെ� പരസ്പരംം  ബന്ധിിപ്പിിക്കുന്ന ഏറ്റവുംം 
ശക്തമാായ ഘടകങ്ങളിിലൊ�ൊന്നാാണ്് ശരീീരംം.പരമ്പരാാഗത ദാാർശനിിക സമീീപനങ്ങൾ പലപ്പോ�ോഴുംം മനസ്സിിന്് 
ശരീീരത്തേ�ക്കാാൾ പ്രാാധാാന്യംം� നൽകുന്നു. എന്നാാൽ ഈ കൃതിികൾ ആ മുൻഗണനയെ� ചോ�ോദ്യം�ം ചെ�യ്യുന്നു. വിിശപ്പ്്, 
അധ്വാാ�നംം, ലൈം�ംഗിികത, ക്ഷീീണംം, വേ�ദന, നൃത്തംം, ശാാരീീരിികാാനുഭവംം എന്നിിവയിിലൂടെെയാാണ്് കഥാാപാാത്രങ്ങൾ 
ലോ�ോകത്തെ� അറിിയുന്നത്്.എന്നാാൽ ഓരോ�ോ കൃതിിയിിലുംം ശരീീരംം ഒരേ� അർത്ഥംം വഹിിക്കുന്നിില്ല.

സോ�ോർബയ്ക്ക്് ശരീീരംം പ്രധാാനമാായുംം സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിിൻ്റെ� ഉപകരണമാാണ്്. നജീീബിിന്് ശരീീരംം ആദ്യം�ം 
ചൂഷണത്തിിൻ്റെ� വേ�ദിിയാാണെ�ങ്കിിലുംം പിിന്നീീട്് അത്് അതിിജീീവനത്തിിൻ്റെ� ഉപകരണമാായിി മാാറുന്നു. ചേ�തനയ്ക്ക്് 
ശരീീരംം ലിംം�ഗാാധിിഷ്ഠിിത അധിികാാരത്തിിൻ്റെ�യുംം സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിിൻ്റെ�യുംം വേ�ദിിയാാണ്്. മീീശയിിൽ ശരീീരംം ജാാതിി, 
പുരുഷത്വംം�, ലൈം�ംഗിികത, സാാമൂഹിിക സ്വവത്വംം� തുടങ്ങിിയവയാാൽ അടയാാളപ്പെ�ടുത്തപ്പെ�ടുന്നു. അതുകൊ�ൊണ്ട്് 
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ശരീീരത്തെ� അധിികാാരത്തിിൽനിിന്ന്് വേ�ർതിിരിിക്കാാനാാവിില്ല. ശരീീരംം സ്വവതന്ത്രമാാകാംം�, തടവിിലാാക്കപ്പെ�ടാം�ം, ചൂഷണംം 
ചെ�യ്യപ്പെ�ടാം�ം, ലൈം�ംഗിികവൽക്കരിിക്കപ്പെ�ടാം�ം, നിിയന്ത്രിിക്കപ്പെ�ടാം�ം, സാാമൂഹിികമാായിി അടയാാളപ്പെ�ടുത്തപ്പെ�ടാം�ം. 
ഇവിിടെെയാാണ്് സമകാാലിിക മലയാാളസാാഹിിത്യംം� സോ�ോർബ ദിി ഗ്രീീക്ക്് തുറന്നുകൊ�ൊടുക്കുന്ന ദാാർശനിിക സാാധ്യയതകളെ� 
കൂടുതൽ വിികസിിപ്പിിക്കുന്നത്്. സോ�ോർബ ശരീീരത്തിിലൂടെെ ജീീവിിക്കേ�ണ്ടതിിൻ്റെ� പ്രാാധാാന്യംം� പഠിിപ്പിിക്കുമ്പോ�ോൾ 
മലയാാള നോ�ോവലുകൾ ചോ�ോദിിക്കുന്നത്് ശരീീരങ്ങൾക്ക്് സ്വവതന്ത്രമാായിി ജീീവിിക്കാാൻ അനുവദിിക്കുന്ന രാാഷ്ട്രീീയ-
സാാമൂഹിിക സാാഹചര്യയങ്ങൾ എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്് എന്നതാാണ്്.

സോ�ോർബയുടെെ റൊ�ൊമാാന്റിിക്് സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം�

സോ�ോർബ സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിിൻ്റെ� ശക്തമാായ പ്രതീീകമാായിി തുടരുന്നുണ്ടെ�ങ്കിിലുംം സമകാാലിിക 
വാായനയിിൽ അദ്ദേ�ഹത്തിിൻ്റെ� ജീീവിിതദർശനത്തിിൻ്റെ� പരിിമിിതിികളുംം തിിരിിച്ചറിിയേ�ണ്ടതുണ്ട്്.അദ്ദേ�ഹത്തിിൻ്റെ� 
ഇന്ദ്രിിയാാനുഭവങ്ങളുടെെ ആഘോ�ോഷംം പലപ്പോ�ോഴുംം പുരുഷകേ�ന്ദ്രിിതമാായിി മാാറുന്നു. സാാമൂഹിിക സ്ഥാാപനങ്ങളെ� 
നിിരസിിക്കുന്നത്് എല്ലാായ്്പ്പോ�ോഴുംം ഘടനാാപരമാായ അസമത്വവങ്ങളെ� വിിമർശിിക്കുന്നതിിലേ�ക്ക്് 
നയിിക്കുന്നിില്ല. അദ്ദേ�ഹത്തിിന്് ലഭിിക്കുന്ന സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� സ്ത്രീീകൾക്കുംം കുടിിയേ�റ്റക്കാാർക്കുംം സാാമൂഹിികമാായിി 
പാാർശ്വവവൽക്കരിിക്കപ്പെ�ട്ടവർക്കുംം ലഭ്യയമാാകണമെെന്നിില്ല.മലയാാള നോ�ോവലുകൾ ഈ പരിിമിിതിിയെ� ചോ�ോദ്യം�ം 
ചെ�യ്യുന്നു.

ആടുജീീവിിതംം സാാമ്പത്തിിക അസമത്വവവുംം കുടിിയേ�റ്റവുംം വ്യയക്തിിയുടെെ സ്വവയംംനിിർണ്ണയശേ�ഷിിയെ� എങ്ങനെ� 
തകർക്കുന്നു എന്ന്് കാാണിിക്കുന്നു.ആരാാച്ചാാർ ശരീീരസ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിിൻ്റെ� അനുഭവത്തെ� ലിംം�ഗവുംം അധിികാാരവുംം 
എങ്ങനെ� നിിർണയിിക്കുന്നു എന്ന്് വ്യയക്തമാാക്കുന്നു.മീീശ ജാാതിിയുംം മതവുംം സമൂഹവുംം വ്യയക്തിിസ്വവത്വവത്തെ� എങ്ങനെ� 
നിിയന്ത്രിിക്കുന്നു എന്ന്് വെ�ളിിപ്പെ�ടുത്തുന്നു.അതുകൊ�ൊണ്ട്് ഈ കൃതിികൾ സോ�ോർബയെ� അനുകരിിക്കുകയോ�ോ 
പൂർണ്ണമാായിി നിിരസിിക്കുകയോ�ോ ചെ�യ്യുന്നിില്ല. പകരംം, അവ സോ�ോർബയുടെെ സ്വാാ�തന്ത്ര്യയദർശനത്തെ� 
വിിമർശനാാത്മകമാായിി പരിിശോ�ോധിിക്കുന്നു.

താാരതമ്യയവാായന സോ�ോർബയെ� മലയാാള കഥാാപാാത്രങ്ങളേ�ക്കാാൾ ഉയർന്നോ�ോ താാഴ്ന്നോ�ോ സ്ഥാാപിിക്കുന്നതല്ല. 
പകരംം, കൃതിികൾ പരസ്പരംം ചോ�ോദ്യം�ം ചെ�യ്യാാൻ അനുവദിിക്കുന്നതാാണ്്. സോ�ോർബ മലയാാള നോ�ോവലുകളോ�ോട്് 
വ്യയക്തിിജീീവിിതത്തിിലെ� ഊർജത്തിിൻ്റെ�യുംം ജീീവിിതത്തെ� അനുഭവിിക്കാാനുള്ള ധൈൈര്യയത്തിിൻ്റെ�യുംം പ്രാാധാാന്യംം� 
ഓർമ്മിിപ്പിിക്കുന്നു. മറുവശത്ത്് മലയാാള നോ�ോവലുകൾ സോ�ോർബയോ�ോട്് ഘടനാാപരമാായ അധിികാാരംം, ലിംം�ഗംം, 
ജാാതിി, കുടിിയേ�റ്റംം, ചരിിത്രപരമാായ അസമത്വംം� എന്നിിവയെ� അഭിിമുഖീീകരിിക്കാാൻ ആവശ്യയപ്പെ�ടുന്നു.

അസ്തിിത്വവസ്വാാ�തന്ത്ര്യയവുംം സാാമൂഹിികസ്വാാ�തന്ത്ര്യയവുംം

നോ�ോവലുകളുടെെ താാരതമ്യയത്തിിൻ്റെ� കേ�ന്ദ്രത്തിിൽ അസ്തിിത്വവസ്വാാ�തന്ത്ര്യയവുംം സാാമൂഹിികസ്വാാ�തന്ത്ര്യയവുംം 
തമ്മിിലുള്ള വ്യയത്യാാ�സവുംം ഉൾപ്പെ�ടുന്നുണ്ട്്. അസ്തിിത്വവസ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� ഉൾക്കൊ�ൊന്നുന്നത്്   വ്യയക്തിിയുടെെ തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പ്്, 
വേ�ദന, മരണംം, ജീീവിിതത്തിിൻ്റെ� അർത്ഥംം എന്നിിവയുമാായുള്ള ബന്ധമാാണ്്. ഈ സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിിൻ്റെ� ശക്തമാായ 
പ്രതിിനിിധിിയാാണ്് സോ�ോർബ. ഭയത്തിിൻ്റെ�യോ�ോ കർശനമാായ ആശയങ്ങളുടെെയോ�ോ മുന്നിിൽ തൻ്റെ� ജീീവിിതാാനുഭവംം 
കീീഴടങ്ങാാൻ അദ്ദേ�ഹംം അനുവദിിക്കുന്നിില്ല.എന്നാാൽ സാാമൂഹിികസ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� എന്നത്് ഒരാാൾക്ക്് അർത്ഥപൂർണ്ണമാായ 
തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പുകൾ നടത്താാൻ കഴിിയുന്ന ഭൗ�തിികവുംം രാാഷ്ട്രീീയവുമാായ സാാഹചര്യയങ്ങളെ�യാാണ്് സൂചിിപ്പിിക്കുന്നത്്. 
നജീീബിിൻ്റെ� അനുഭവംം ഇത്് ഏറ്റവുംം വ്യയക്തമാായിി കാാണിിക്കുന്നു. ഒരാാൾക്ക്് അതിിശക്തമാായ മാാനസിികധൈൈര്യം�ം 
ഉണ്ടാായിിരിിക്കാംം�; എന്നിിരുന്നാാലുംം അയാാൾ ഭൗ�തിികമാായിി സ്വവതന്ത്രനാായിിരിിക്കണമെെന്നിില്ല. അതുപോ�ോലെ� 
ചേ�തനയുടെെ അനുഭവംം ലിംം�ഗംം വ്യയക്തിിയുടെെ തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പുകളെ� എങ്ങനെ� നിിയന്ത്രിിക്കുന്നു എന്ന്് വ്യയക്തമാാക്കുന്നു. 
മീീശ ജാാതിിയുംം മതവുംം സാാമൂഹിിക ഘടനകളുംം വ്യയക്തിിക്ക്് സ്വവയംം നിിർവചിിക്കാാൻ കഴിിയുന്നതിിന്് മുമ്പുതന്നെ� 
അദ്ദേ�ഹത്തിിൻ്റെ� സ്വവത്വവത്തെ� സ്വാാ�ധീീനിിക്കുന്നു എന്ന്് കാാണിിക്കുന്നു.അതിിനാാൽ ഈ താാരതമ്യയപഠനംം സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� 
ഒരു മനോ�ോഭാാവംം എന്നതിിൽനിിന്ന്് സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� ഒരു സാാമൂഹിിക അവസ്ഥ എന്നതിിലേ�ക്കുള്ള ചിിന്താാവിികാാസംം 
കാാണിിക്കുന്നു.സോ�ോർബ ആദ്യയത്തേ�തിിൻ്റെ� പ്രതിിനിിധിിയാാണ്്. മലയാാള നോ�ോവലുകൾ രണ്ടാാമത്തേ�തിിൻ്റെ� 
ആവശ്യയകത മുന്നോ�ോട്ടുവയ്ക്കുന്നു.

‘സോ�ോർബ ദിി ഗ്രീീക്ക്് ‘ എന്ന കൃതിിയുംം ആടുജീീവിിതംം, ആരാാച്ചാാർ, മീീശ എന്നീീ സമകാാലിിക മലയാാള 
നോ�ോവലുകളുംം തമ്മിിലുള്ള താാരതമ്യം�ം വ്യയത്യയസ്ത സംംസ്കാാരങ്ങൾക്കിിടയിിലെ� സമ്പന്നമാായ ഒരു സാാഹിിത്യയസംംഭാാഷണംം 
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വെ�ളിിപ്പെ�ടുത്തുന്നു. ഈ സംംഭാാഷണത്തിിൻ്റെ� കേ�ന്ദ്രംം മനുഷ്യയൻ സ്വവതന്ത്രമാായിി ജീീവിിക്കുക എന്നതിിൻ്റെ� 
അർത്ഥത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള അന്വേ�േഷണമാാണ്്.

സോ�ോർബ ശരീീരത്തിിലൂടെെയാാണ്് ഈ ചോ�ോദ്യയത്തിിന്് ഉത്തരംം നൽകുന്നത്്. അദ്ദേ�ഹംം നൃത്തംം ചെ�യ്യുന്നു, 
അധ്വാാ�നിിക്കുന്നു, ഭക്ഷിിക്കുന്നു, ആഗ്രഹിിക്കുന്നു, വേ�ദനിിക്കുന്നു, ആഘോ�ോഷിിക്കുന്നു. ബൗൗദ്ധിികവുംം മതപരവുംം 
സാാമൂഹിികവുമാായ നിിയന്ത്രണങ്ങൾക്ക്് പൂർണ്ണമാായിി കീീഴടങ്ങാാൻ അദ്ദേ�ഹംം വിിസമ്മതിിക്കുന്നു. അതുകൊ�ൊണ്ട്് 
അദ്ദേ�ഹംം അസ്തിിത്വവസ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിിൻ്റെ� ശക്തമാായ പ്രതീീകമാായിി മാാറുന്നു. ജീീവിിതത്തെ� വെ�റുംം വിിശദീീകരിിക്കേ�ണ്ട 
ഒന്നല്ല, ജീീവിിക്കേ�ണ്ട ഒന്നാാണ്് എന്നതാാണ്് അദ്ദേ�ഹത്തിിൻ്റെ� അടിിസ്ഥാാന സന്ദേ�ശംം.

എന്നാാൽ മലയാാള നോ�ോവലുകളിിലെ� കഥാാപാാത്രങ്ങൾ   ഈ സ്വാാ�തന്ത്ര്യയദർശനത്തെ� കൂടുതൽ 
സങ്കീീർണ്ണമാാക്കുന്നു. നജീീബ്് സാാമ്പത്തിിക ചൂഷണവുംം ശാാരീീരിിക തടങ്കലുംം സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തെ� എങ്ങനെ� 
നശിിപ്പിിക്കുന്നു എന്ന്് കാാണിിക്കുന്നു. ചേ�തന ശരീീരസ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� ലിംം�ഗവുംം അധിികാാരവുംം എങ്ങനെ� നിിർണയിിക്കുന്നു 
എന്ന്് വ്യയക്തമാാക്കുന്നു. മീീശ വ്യയക്തിിസ്വവത്വംം� ജാാതിി, മതംം, പുരുഷത്വംം�, ലൈം�ംഗിികത, സമൂഹംം എന്നിിവയ്ക്കുള്ളിിൽ 
എങ്ങനെ� രൂപപ്പെ�ടുന്നു എന്ന്് കാാണിിക്കുന്നു. ഇത്് സോ�ോർബയെ� നിിരസിിക്കുന്നതിിലേ�ക്കല്ല, മറിിച്ച്് അദ്ദേ�ഹത്തിിൻ്റെ� 
പ്രാാധാാന്യയത്തെ� പുനർവാായിിക്കുന്നതിിലേ�ക്കാാണ്് നയിിക്കുന്നത്്. ജീീവൻ്റെ� ഊർജംം, അനുഭവംം, ശരീീരംം എന്നിിവയുടെെ 
പ്രാാധാാന്യംം� ഓർമ്മിിപ്പിിക്കുന്നതിിനാാൽ സോ�ോർബ ഇന്നുംം പ്രസക്തനാാണ്്. എന്നാാൽ ശരീീരംം ഒരിിക്കലുംം വെ�റുംം 
വ്യയക്തിിപരമാായ ഒന്നല്ലെ�ന്ന്് മലയാാള നോ�ോവലുകൾ ഓർമ്മിിപ്പിിക്കുന്നു. അത്് സാാമൂഹിികവുംം ചരിിത്രപരവുംം 
രാാഷ്ട്രീീയവുംം ലിംം�ഗാാധിിഷ്ഠിിതവുംം സാാമ്പത്തിികവുമാായ ഘടകങ്ങളാാൽ നിിർണയിിക്കപ്പെ�ടുന്നു.അതിിനാാൽ ഈ 
താാരതമ്യയപഠനത്തിിൽനിിന്ന്് ഉയർന്നുവരുന്ന ഏറ്റവുംം പ്രധാാനപ്പെ�ട്ട ആശയംം സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിിന്് അസ്തിിത്വവപരവുംം 
ഘടനാാപരവുമാായ രണ്ട്് മാാനങ്ങളുണ്ട്് എന്നതാാണ്്.

ജീീവിിക്കാാൻ വ്യയക്തിിക്ക്് ആന്തരിികമാായ ധൈൈര്യം�ം ആവശ്യയമാാണ്്. എന്നാാൽ ആ ജീീവിിതംം തിിരഞ്ഞെ�ടുക്കാാനുംം 
മാാന്യയതയോ�ോടെെ ജീീവിിക്കാാനുംം പ്രതിിരോ�ോധിിക്കാാനുംം കഴിിയുന്ന സാാമൂഹിികവുംം ഭൗ�തിികവുമാായ സാാഹചര്യയങ്ങളുംം 
ആവശ്യയമാാണ്്.സോ�ോർബ ജീീവിിതത്തിിൻ്റെ� മുന്നിിൽ നൃത്തംം ചെ�യ്യാാൻ നമ്മെ� പഠിിപ്പിിക്കുന്നു. നജീീബ്് 
അതിിജീീവനത്തിിൻ്റെ� അർത്ഥംം പഠിിപ്പിിക്കുന്നു. ചേ�തന ശരീീരാാധിിഷ്ഠിിതമാായ പ്രതിിരോ�ോധത്തിിൻ്റെ� സങ്കീീർണ്ണത 
കാാണിിക്കുന്നു. മീീശ, വ്യയക്തിി എപ്പോ�ോഴുംം സമൂഹവുമാായിി നടത്തുന്ന ഒരു ചർച്ചയ്ക്കുള്ളിിലാാണ്് ജീീവിിക്കുന്നതെ�ന്ന്് 
ഓർമ്മിിപ്പിിക്കുന്നു.ഇവയെ� ഒരുമിിച്ച്് വാായിിക്കുമ്പോ�ോൾ മനുഷ്യയജീീവിിതത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള കൂടുതൽ വിിശാാലമാായ ഒരു 
ദർശനംം രൂപപ്പെ�ടുന്നു. ജീീവിിതംം എന്നത്് തിിരഞ്ഞെ�ടുക്കാാനുള്ള സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� മാാത്രമല്ല, തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പ്്, മാാന്യയത, 
ശരീീരസ്വാാ�തന്ത്ര്യംം�, പ്രതിിരോ�ോധംം എന്നിിവ സാാധ്യയമാാകുന്ന സാാഹചര്യയങ്ങൾ സൃഷ്ടിിക്കുന്നതിിനുള്ള നിിരന്തരമാായ 
പോ�ോരാാട്ടംം കൂടിിയാാണ്് എന്ന ദർശനംം.
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