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ആനന്ദത്തിിന്റെ� തടവറകളുംം 
വിിമോ�ോചനത്തിിന്റെ� ആകാാശങ്ങളുംം: 

‘ആനന്ദഭാാരംം’ നോ�ോവലിിലെ� സ്ത്രീീത്വവത്തിിന്റെ� 
നിിസ്സഹാായതയുംം പ്രതിിരോ�ോധവുംം

ലിിസ്മിിയ റോ�ോസ്് കെ� ജോ�ോജോ�ോ*

സംംഗ്രഹംം

വർത്തമാാനകാാല മലയാാള നോ�ോവൽ സാാഹിിത്യയത്തിിൽ സ്ത്രീീപക്ഷ ആഖ്യാാ�നങ്ങളുടെെ പുതിിയ 
ദാാർശനിിക തലംം അവതരിിപ്പിിക്കുന്ന ഏഴുത്തുകാാരിിയാാണ്് ജിിസ ജോ�ോസ്്. സ്ത്രീീ സമത്വവവുംം, 
സ്വാാ�തന്ത്ര്യയവുംം നിിരന്തരംം ചോ�ോദ്യം�ം ചെ�യ്യലുകൾക്ക്് വിിധേ�യമാായിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുന്ന കാാലത്ത്് 
കുടുംംബവുംം, മതതത്വവരാാഷ്ട്ര സംംഹിിതകളുംം സ്ത്രീീകൾക്ക്് മുമ്പിിൽ വെ�ല്ലുവിിളിികളാായിി മാാറുന്നതിിന്റെ� 
ഭിിന്നതലങ്ങൾ  ഈ എഴുത്തുകാാരിിയുടെെ കൃതിികളിിൽ കണ്ടെ�ത്താംം�. പെ�ൺകർതൃത്വവങ്ങളുടെെ 
പുതിിയ മുഖമാാണ്് ജിിസജോ�ോസിിന്റെ� നോ�ോവലുകളിിലെ� സ്ത്രീീ കഥാാപാാത്രങ്ങൾ. പുരുഷസത്ത സ്ത്രീീ 
ശരീീരങ്ങൾക്കുമേ�ൽ നിിയമങ്ങളുംം മാാനദണ്ഡങ്ങളുംം വെ�ച്ചുപുലർത്തുന്നതിിനെ�യുംം ഈ എഴുത്തുകാാരിി 
തുറന്നെ�ഴുതുന്നത്് കാാണാംം�. ഇത്തരത്തിിൽ ഒരു തുറന്നെ�ഴുതാാണ്് ജിിസ ജോ�ോസിിന്റെ� ‘ആനന്ദഭാാരംം’ 
എന്ന നോ�ോവൽ. വീീട്്, കുടുംംബംം, ദാാമ്പത്യംം� തുടങ്ങിിയ വ്യയവസ്ഥാാപിിത ‘പെ�ണ്ണകങ്ങൾക്കുള്ളിിൽ’  
ജീീവിിക്കേ�ണ്ടിിവരുന്ന സ്ത്രീീകൾ അനുഭവിിക്കുന്ന ആന്തരിിക സംംഘർഷങ്ങളെ�യുംം, അവർ നടത്തുന്ന 
നിിശബ്ദമാായ പ്രതിിരോ�ോധങ്ങളെ�യുംം കുറിിച്ചുള്ള അന്വേ�േഷണമാാണ്് ഈ നോ�ോവൽ. 'ആനന്ദംം’ എന്ന്് 
സമൂഹംം നിിർവ്വചിിക്കുന്ന കുടുംംബജീീവിിതംം എങ്ങനെ�യാാണ്് സ്ത്രീീയുടെെ മേ�ൽ താാങ്ങാാനാാവാാത്ത 
‘ഭാാര'മാായിി മാാറുന്നത്് എന്ന വൈൈരുദ്ധ്യയമാാണ്് നോ�ോവലിിന്റെ� കേ�ന്ദ്രാാശയംം. നോ�ോവലിിലെ� രണ്ട്് 
പ്രധാാന കഥാാപാാത്രങ്ങളാായ രത്നമേ�ഖല, വിിനോ�ോദിിനിി എന്നിിവരിിലൂടെെയാാണ്് എഴുത്തുകാാരിി 
സ്ത്രീീത്വവത്തിിന്റെ� നിിസ്സഹാായതകളെ� അടയാാളപ്പെ�ടുത്താാൻ ശ്രമിിക്കുന്നത്്. പുരുഷാാധിിപത്യയപരമാായ 
കുടുംംബ വ്യയവസ്ഥിിതിി സ്ത്രീീയുടെെ അധ്വാാ�നത്തെ�യുംം ത്യാാ�ഗത്തെ�യുംം ‘സ്വാാ�ഭാാവിിക കർത്തവ്യംം�’ എന്ന്് 
ലളിിതവൽക്കരിിക്കുമ്പോ�ോൾ അതിിനെ�തിിരെെ സ്ത്രീീകൾ തീീർക്കുന്ന അദൃശ്യയ പ്രതിിരോ�ോധനിിരയെ�യുംം 
വാായനയുടെെ മധ്യയത്തിിൽ കണ്ടെ�ത്താംം�. ഒടുവിിൽ വ്യയവസ്ഥിിതിിയുടെെ ചങ്ങലകൾ പൊ�ൊട്ടിിച്ചെ�റിിയുന്ന 
സ്ത്രീീ വിിമോ�ോചനത്തിിന്റെ� പ്രഖ്യാാ�പനമാായിി നോ�ോവൽ മാാറുന്നു. സ്ത്രീീ ജീീവിിതത്തിിന്റെ� അസ്ഥിിരതയെ�യുംം, 
സ്ത്രീീത്വവത്തിിന്റെ� അതിിജീീവനത്തെ�യുംം ‘ആനന്ദഭാാരംം’ എന്ന നോ�ോവൽ ആവിിഷ്്ക്കരിിക്കുന്നതിിന്റെ� 
വ്യയത്യയസ്ത തലങ്ങളെ� കുറിിച്ചുള്ള അന്വേ�േഷണമാാണ്് ഈ പ്രബന്ധംം. 

താാക്കോ�ോൽവാാക്കുകൾ: സ്ത്രീീസ്വവത്വംം�, സാാഹിിത്യംം�, പെ�ണ്ണകംം, ആനന്ദഭാാരംം, പുരുഷസത്ത
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ആമുഖംം

മലയാാള നോ�ോവൽ സാാഹിിത്യയത്തിിൽ സ്ത്രീീജീീവിിതത്തിിന്റെ� സങ്കീീർണ്ണതകളെ�യുംം, പെ�ണ്മനസുകളുടെെ 
ആന്തരിിക തലങ്ങളെ�യുംം തിികച്ചുംം സൂക്ഷ്മമാായിി അടയാാളപ്പെ�ടുത്തുന്ന എഴുത്തുകാാരിിയാാണ്് ജിിസ ജോ�ോസ്്. 
ചപലവുംം, അസ്ഥിിരവുമെെന്ന്് സമൂഹംം വിിധിിയെ�ഴുതുന്ന പെ�ൺജീീവിിതങ്ങളുടെെ നിിശബ്ദമാായ സംംഘർഷങ്ങളെ�യുംം, 
പ്രതിിരോ�ോധനിിങ്ങളെ�യുംം വരച്ചുകാാട്ടുന്ന ജിിസ ജോ�ോസിിന്റെ� കൃതിിയാാണ്് ‘ആനന്ദഭാാരംം’. പുരുഷാാധിിപത്യയത്തിിന്റെ� 
സാാമ്പ്രദാായിിക ഭാാവുകത്വവങ്ങളെ�യുംം കുടുംംബംം എന്ന വ്യയവസ്ഥിിതിിയെ�യുംം ചോ�ോദ്യം�ം ചെ�യ്തുകൊ�ൊണ്ട്് എഴുതപ്പെ�ട്ട 
കൃതിികളുടെെ നിിരയിിലേ�ക്ക്് ചേ�ർത്തുവെ�ക്കാാവുന്ന മിികച്ച നോ�ോവലാാണിിത്്. പെ�ൺമനസ്സിിന്റെ� നിിഗൂഢതകളിിലേ�ക്കുംം, 
പുറംംലോ�ോകംം കാാണാാത്ത ആന്തരിിക സംംഘർഷങ്ങളിിലേ�ക്കുംം വിിരൽ ചൂണ്ടുന്നതിിൽ ഈ എഴുത്തുകാാരിി പുലർത്തുന്ന 
സൂക്ഷ്മത ശ്രദ്ധേ�യമാാണ്്. ദുർബലമെെന്ന്് സമൂഹംം ലളിിതവൽക്കരിിക്കുന്ന പെ�ൺജീീവിിതങ്ങൾ, അവർക്ക്് ചുറ്റുമുള്ള 
അധിികാാര രൂപങ്ങളോ�ോട്് എങ്ങനെ�യാാണ്് കലഹിിക്കുന്നതെ�ന്നുംം അതിിജീീവിിക്കുന്നതെ�ന്നുംം ഈ നോ�ോവൽ 
സവിിശേ�ഷമാായിി ചർച്ച ചെ�യ്യുന്നു. നോ�ോവലിിന്റെ� പേ�ര്് തന്നെ� വാായനക്കാാരന്റെ� ഉള്ളകങ്ങളിിൽ പല ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ 
ഉണർത്തുന്നു. കാാലാാകാാലങ്ങളാായിി ആനന്ദംം നൽകുന്ന വിിവാാഹംം, കുടുംംബംം തുടങ്ങിിയ ആശയ സംംഹിിതകൾക്ക്് 
നേ�രെെ ഉയരുന്ന ചോ�ോദ്യയമാാണത്്. വാായനക്കാാരന്റെ� ഈ ചോ�ോദ്യയങ്ങൾക്ക്് ഉത്തരമാാണ്് നോ�ോവലിിലെ� രത്നമേ�ഖല. 
അവളുടെെ കഥയാാണിിത്്. രത്നമേ�ഖല എന്ന കേ�ന്ദ്രത്തിിനു ചുറ്റുംം വലംം വെ�ക്കുന്ന മറ്റു സ്ത്രീീ ജീീവിിതങ്ങൾ. 
വിിനോ�ോദിിനിി, പരിിമളംം, മേ�രിിപ്രീീത, മരതകംം എന്നിിങ്ങനെ� പല സ്ത്രീീകൾ നോ�ോവലിിന്റെ� വിിവിിധഘട്ടങ്ങളിിലാായിി 
വാായനക്കാാരിിലേ�ക്ക്് എത്തിിച്ചേ�രുന്നു. ഓരോ�ോരുത്തരുടെെയുംം കഥ വ്യയത്യയസ്തമെെങ്കിിലുംം  പുരുഷസത്തക്കു  കീീഴിിൽ 
അടിിച്ചമർത്തപ്പെ�ടുന്ന പെ�ണ്ണകങ്ങളുടെെ ഭിിന്നമുഖങ്ങളാാണവർ.

‘ആനന്ദഭാാരംം’: തലക്കെ�ട്ടിിലെ� വൈൈരുദ്ധ്യയവുംം ആശയതലവുംം

നോ�ോവലിിന്റെ� പേ�ര്് തന്നെ� വലിിയൊ�ൊരു ദാാർശനിിക വൈൈരുദ്ധ്യയത്തെ� (Paradox) മുന്നോ�ോട്ട്് വെ�യ്ക്കുന്നുണ്ട്്. 
‘ആനന്ദംം’ എന്നതുകൊ�ൊണ്ട്് നാം�ം പൊ�ൊതുവെ� അർഥമാാക്കുന്നത്് സന്തോ�ോഷകരമാായതൊ�ൊ ആഹ്ലാാദംം 
ജനിിപ്പിിക്കുന്നതോ�ോ ആയ അവസ്ഥയെ�യോ�ോ അനുഭവത്തെ�യോ�ോ ആണ്്. ഭാാരംം എന്നത്് താാങ്ങാാൻ പറ്റാാത്തതോ�ോ, 
ബുദ്ധിിമുട്ട്് ഉണ്ടാാക്കുന്നതോ�ോ ആയ ഒന്നാാണ്്. ആനന്ദവുംം ഭാാരവുംം ഒരേ� അവസ്ഥയിിൽ നിിലനിിൽക്കാാത്ത രണ്ട്് 
സംംജ്ഞകൾ. എഴുത്തുകാാരിി സ്വീീ�കരിിച്ചിിരിിക്കുന്നത്് ഇങ്ങനെ� ഒരു ശീീർഷകവുംം. വൈൈരുധ്യംം� നിിലനിിൽക്കുന്ന 
ആ ശീീർഷകംം തന്നെ� നോ�ോവലിിന്റെ� ആശയകേ�ന്ദ്രത്തിിലേ�ക്ക്് വാായനക്കാാരെെ കൊ�ൊണ്ടുപോ�ോകുന്നതിിനലാാകാംം� 
ഇത്തരമൊ�ൊരു ബോ�ോധപൂർവമാായ തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പിിന്് രചയിിതാാവ്് തയ്യാാറാായതെ�ന്ന്് കരുതാം�ം. ഈ ആനന്ദവുംം 
ഭാാരവുംം സ്ത്രീീത്വവത്തിിന്റെ� ഉള്ളകങ്ങളുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് അവതരിിപ്പിിക്കാാൻ ശ്രമിിക്കുന്ന രണ്ട്് ആശയങ്ങളാാണ്്. 
കാാലാാകാാലങ്ങളാായിി പുരുഷസത്ത പറഞ്ഞുവെ�ക്കുന്ന എന്നാാൽ, ഒരു സ്ത്രീീയെ� സംംബന്ധിിച്ചിിടത്തോ�ോളംം 
അവൾ ജീീവിിക്കുന്ന കുടുംംബംം, അവളുടെെ മാാതൃത്വംം�, അവളുടെെ ദാാമ്പത്യംം�  എന്നിിവയെ�ല്ലാം�ം സമൂഹത്തിിന്റെ� 
കണ്ണിിൽ 'ആനന്ദ'മാായിിരിിക്കുമ്പോ�ോൾ തന്നെ� അവളുടെെ ഉള്ളിിൽ അത്് താാങ്ങാാനാാവാാത്ത ‘ഭാാര'മാായിി 
മാാറുന്നു. സുരക്ഷിിതമെെന്ന്് കരുതിിയിിരുന്ന ജീീവിിതങ്ങളിിലേ�ക്ക്് തിികച്ചുംം അപ്രതീീക്ഷിിതമാായിി കടന്നുവരുന്ന 
അസ്വവസ്ഥതകളുംം നൈൈരാാശ്യയങ്ങളുമാാണ്് നോ�ോവലിിൽ ഉടനീീളംം കാാണാാവുന്നത്്. സ്വവയംം അതൊ�ൊരു ഭാാരമാാണെ�ന്ന്് 
മനസ്സിിലാാക്കുമ്പോ�ോഴുംം അത്് വഹിിക്കാാൻ സ്വവയംം അവർ തയ്യാാറാാകുന്നു. നോ�ോവലിിലെ� സ്ത്രീീകളെ�ല്ലാം�ം ഇത്തരത്തിിൽ 
ആനന്ദമെെന്നു പറയുന്ന ഭാാരംം പേ�റുന്നവരാാണ്്. പുരുഷവ്യയവസ്ഥിിതിി നൽകുന്ന ‘സുരക്ഷിിതത്വംം�’ എന്ന കെ�ണിിയിിൽ 
വീീണുപോ�ോകുന്ന സ്ത്രീീത്വവത്തിിന്റെ� നിിസ്സഹാായതയാാണ്് നോ�ോവലിിന്റെ� കേ�ന്ദ്രാാശയംം.

പെ�ണ്ണകങ്ങളുടെെ ഭൂമിിശാാസ്ത്രംം: റെെയിിൽവേ� ക്വാാ�ർട്ടേ�ഴ്് സുകളുടെെ പ്രതീീകാാത്മകത

നോ�ോവലിിന്റെ� കഥാാപരിിസരംം വിികസിിക്കുന്നത്്  അടുത്തടുത്തു നിിൽക്കുന്ന കുറെെ റെെയിിൽവേ� 
ക്വാാ�ർട്ടേ�ഴ്സുകളിിലൂടെെയാാണ്്. ഈ ക്വാാ�ർട്ടേ�ഴ്സുകൾ  കഥാാപാാത്രങ്ങളുടെെ ആന്തരിികാാവസ്ഥയുടെെ പ്രതിിഫലനംം 
കൂടിിയാാണ്്. ഈ ക്വാാ�ർട്ടേ�ഴ്് സുകൾ സ്ത്രീീകളുടെെ പരിിമിിതപ്പെ�ടുത്തപ്പെ�ട്ട ജീീവിിതത്തെ�യുംം സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തെ�യുമാാണ്് 
സൂചിിപ്പിിക്കുന്നത്്. “കല്യാാ�ണംം കഴിിഞ്ഞ്് കൃത്യംം� മുപ്പത്തിിമൂന്നാാമത്തെ� ദിിവസംം ഈ രണ്ടു മുറിി ക്വാാ�ർട്ടേ�ഴ്സിിൽ 
കുടുങ്ങിിയതാാണ്് രത്നമേ�ഖലയുടെെ ജീീവിിതംം” (ജിിസ ജോ�ോസ്്, 2025, പുറംം. 13). ഇതിിലുംം ലളിിതമാായിി കഥാാനാായിികയെ� 
അവതരിിപ്പിിക്കാാൻ എഴുത്തുകാാരിിക്ക്് സാാധിിക്കിില്ല. കേ�ന്ദ്ര കഥാാപാാത്രത്തിിന്റെ�  അവസ്ഥയുംം, നിിസ്സഹാായതയുംം 
ഈ വരിികൾ വിിളിിച്ചോ�ോതുന്നുണ്ട്്. രത്നമേ�ഖലയുടെെ മാാത്രമല്ല കഥയിിലെ� ഇതര കഥാാപാാത്രങ്ങളാായ സ്ത്രീീകളുംം 
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ഈ ചുമരുകളുടെെ അതിിരുകളിിൽ അമർന്നു ജീീവിിക്കുന്നവരാാണ്്. ഒരു ചുമരിിനപ്പുറവുംം ഇപ്പുറവുംം ജീീവിിക്കുന്ന സ്ത്രീീ 
മനസ്സഞ്ചാാരങ്ങളെ� ഒപ്പിിയെ�ടുക്കാാൻ ഈ പശ്ചാാത്തലംം എഴുത്തുകാാരിിയെ� സഹാായിിക്കുന്നു. പുറംംലോ�ോകത്തെ� 
വിിശാാലമാായ ആകാാശങ്ങളിിലേ�ക്ക്് നോ�ോക്കാാൻ അനുവാാദമിില്ലാാത്ത, അല്ലെ�ങ്കിിൽ അതിിന്് ഭയപ്പെ�ടുന്ന സ്ത്രീീകളുടെെ 
ആത്മസംംഘർഷങ്ങളുടെെ തടവറയാാണ്് ഈ പെ�ണ്ണകങ്ങൾ. ഒടുവിിൽ അവർ സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� കണ്ടെ�ത്തുന്നത്് ഈ 
ചുമരുകളിിൽ നിിന്ന്് കൂടിിയാാണ്്. വിിനോ�ോദിിനിിയുടെെ കൊ�ൊലപാാതകത്തിിന്് ജയിിലിിൽ സംംശയ നിിഴലിിൽ കഴിിയുന്ന 
രത്നമേ�ഖലയ്ക്ക്് ജയിിലുംം ജയിിൽ ചുവരുകളുംം സ്വവതത്ര്യയത്തിിന്റെ� അനുഭവങ്ങൾ നൽകുന്നത്് കാാണാാനാാകുംം. “ചുവരു 
ചാാരിിയിിരിിക്കുമ്പോ�ോൾ അഴിികൾക്ക്് പുറത്ത്് രത്നമേ�ഖല ഒരു പൂന്തോ�ോപ്പ്് തന്നെ� കണ്ടു. ഇത്ര നേ�രവുംം അതവിിടെെ 
ഇല്ലാായിിരുന്നല്ലോ�ോ എന്നതിിൽ അവൾക്ക്് അതിിശയംം ഒന്നുംം തോ�ോന്നിിയിില്ല. ഇതുവരെെ ഇല്ലാാത്ത സുഗന്ധങ്ങളുംം 
വർണ്ണങ്ങളുംം വസന്തകാാലത്ത്് പെ�ട്ടെെന്ന്് പൊ�ൊട്ടിിവിിടരുന്നതുപോ�ോലെ� അത്് ഇപ്പോ�ോൾ അവിിടെെയുണ്ട്് എന്നത്് 
മാാത്രമാാണ്് യാാഥാാർത്ഥ്യംം�. അവളുടെെ മനസ്സ്് ആനന്ദത്താാൽ കുളിിർന്നു. ശരീീരവുംം ആ കുളിിരിിൽ സുഖകരമാായിി 
വിിറയാാർന്നു” (ജിിസ ജോ�ോസ്്, 2025, പുറംം. 279). ജയിിൽ ചുവരുകൾ സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിിന്റെ� പ്രതീീകമാായിി മാാറുന്ന 
വാായനയിിലെ� കാാഴ്്ച്ചയാാണിിത്്.

സ്ത്രീീത്വവത്തിിന്റെ� നിിസ്സഹാായത: രണ്ട്് ഭാാവങ്ങൾ

നോ�ോവലിിൽ സ്ത്രീീത്വവത്തിിന്റെ� നിിസ്സഹാായതയെ� പ്രധാാനമാായുംം രണ്ട്് അവസ്ഥകളിിലൂടെെയാാണ്് എഴുത്തുകാാരിി 
അവതരിിപ്പിിക്കുന്നത്്. ശാാരീീരിികമാായ നിിസ്സഹാായതയുംം, സാാമൂഹിികമാായ നിിസ്സഹാായതയുംം.

 വിിവാാഹത്തോ�ോടെെ സാാമൂഹിികമാായ നിിസ്സഹാായതയുടെെ ചങ്ങലക്കെ�ട്ടിിൽ പെ�ട്ടുപോ�ോകുന്ന ജീീവിിതമാാണ്് 
രത്നമേ�ഖലയുടേ�ത്്. ഭർത്താാവാായ വിിപിിനൻ അവൾക്ക്് നൽകിിയ ആ ചങ്ങല അഴിിച്ചുമാാറ്റാാൻ അവളിിലെ� ഉത്തമ സ്ത്രീീ 
സങ്കല്പംം അനുവദിിക്കുന്നിില്ല. കർത്തവ്യയങ്ങളുടെെ കയത്തിിൽ മുങ്ങിിപ്പോ�ോകുന്ന യൗൗവനമാാണ്് അവളുടേ�ത്്. നഴ്്സിിങ്് 
പഠിിച്ച, സ്വവതന്ത്രമാായ ചിിന്താാഗതിികളുള്ള ഒരു പെ�ൺകുട്ടിിയാാണ്് രത്നമേ�ഖല. റെെയിിൽവേ� ജീീവനക്കാാരനാായ 
വിിപിിനന്റെ� ജീീവിിതത്തിിലേ�ക്ക്് വരുന്നത്് ഒരുപാാട്് സ്വവപ്നങ്ങളോ�ോടെെയാാണ്്. എന്നാാൽ വിിവാാഹത്തിിന്റെ� പിിറ്റേ� 
ദിിവസംം മുതൽ തന്നെ� അവളുടെെ ജീീവിിതംം ഒരു കാാരാാഗൃഹത്തിിൽ ആകുന്നു. അവളുടെെ വ്യയക്തിിത്വവവുംം സ്വവത്വവവുംം 
നിിഷേ�ധിിക്കപ്പെ�ടുന്നു. അവൾ പഠിിച്ച നഴ്്സിിങ്് ജോ�ോലിി സ്വവന്തംം ഉദ്യോ�ോ�ഗത്തിിനാായല്ല, മറിിച്ച്് വീീട്ടുതടവറയിിലെ� 
ഒരു രോ�ോഗിിയുടെെ പരിിചരണത്തിിനാായാാണ്് ഉപയോ�ോഗിിക്കപ്പെ�ടുന്നത്്. ഒരു ‘നല്ല മരുമകൾ', 'നല്ല ഭാാര്യയ’ എന്ന 
ലേ�ബലുകൾ നിിലനിിർത്താാൻ വേ�ണ്ടിി സ്വവന്തംം യൗൗവനവുംം ആഗ്രഹങ്ങളുംം ബലിിനൽകേ�ണ്ടിി വരുന്ന സ്ത്രീീയുടെെ 
നിിസ്സഹാായത രത്നമേ�ഖലയിിൽ കാാണാംം�. 

സ്ത്രീീ സത്തയുടെെ ശാാരീീരിിക നിിസ്സഹാായതയുടെെ പ്രതീീകമാാണ്് വിിനോ�ോദിിനിി. പത്തു വർഷമാായിി 
കിിടപ്പുരോ�ോഗിിയാായിി തുടരുന്ന വിിനോ�ോദിിനിി രത്നമേ�ഖലയ്ക്കൊ�ൊപ്പംം പ്രാാധാാന്യയമുള്ള കഥാാപാാത്രമാാണ്്. ഒരു മനുഷ്യയ 
ജീീവിിക്ക്് ഉണ്ടാാകാാവുന്ന ഏറ്റവുംം വലിിയ നിിസ്സഹാായതയാാണ്് അവർ അനുഭവിിക്കുന്നത്്. ശരീീരംം പൂർണ്ണമാായുംം 
ചലനരഹിിതമാാണെ�ങ്കിിലുംം വിിനോ�ോദിിനിിയുടെെ മനസ്സ്് ഇപ്പോ�ോഴുംം സജീീവമാാണ്്. പ്രണയവുംം, അധിികാാരവുംം, 
കാാമവുമെെല്ലാം�ം ആ കിിടപ്പിിലുംം അവർ വേ�ർതിിരിിച്ചെ�ടുക്കുന്നു. തനിിക്ക്് നഷ്ടപ്പെ�ട്ടുപോ�ോയ ജീീവിിതത്തെ�യുംം 
ശരീീരത്തെ�യുംം ഓർത്ത്് ദുഃഃഖിിക്കുമ്പോ�ോഴുംം ഉള്ളിിലെ� ആഗ്രഹങ്ങളെ� നിിലനിിർത്താാൻ ശ്രമിിക്കുന്നത്് അവരുടെെ 
നിിസ്സഹാായതയുടെെയുംം ഒപ്പംം ഒരു തരംം വാാശിിയുടെെയുംം ഭാാവമാാണ്്. ഒടുവിിൽ മരണംം ഒരുതരത്തിിൽ  അവർക്ക്് 
അനുഗ്രഹമാാകുന്നുവെ�ന്ന്് നമ്മുക്ക്് തോ�ോന്നാംം�. “പത്തു വർഷംം താാൻ ചെ�യ്ത പരിിചരണങ്ങളെ�ക്കാാൾ അതാായിിരുന്നു 
വിിനോ�ോദിിനിിയെ� സന്തോ�ോഷിിപ്പിിക്കുക. എത്ര പരിിഭവത്തോ�ോടെെയാാവുംം അവർ പോ�ോയിിട്ടുണ്ടാാവുക. അയൽപക്കത്തെ� 
സ്ത്രീീകാാണിിച്ച അനുതാാപംം പോ�ോലുംം രത്നമേ�ഖലയ്ക്ക്് ഉണ്ടാായിില്ലല്ലോ�ോ എന്നവർ ഏതോ�ോ ലോ�ോകത്തിിരുന്ന്് ഇപ്പോ�ോഴുംം 
ഓർക്കുന്നുണ്ടാാവുംം” (ജിിസ ജോ�ോസ്്, 2025,പുറംം. 271). വിിനോ�ോദിിനിിയുടെെ മരണത്തെ� കുറിിച്ചുള്ള രത്നമേ�ഖലയുടെെ 
ചിിന്തയാാണിിത്്. മരണവുംം പലപ്പോ�ോഴുംം സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിിന്റെ� മുഖമാായിി മാാറുന്നത്് ഇവിിടെെ കാാണാംം�.

അധിികാാരവുംം പുരുഷാാധിിപത്യയവുംം: അദൃശ്യയമാായ ചങ്ങലകൾ

നോ�ോവലിിലെ� പുരുഷ കഥാാപാാത്രങ്ങൾ നേ�രിിട്ട്് ക്രൂരത പ്രവർത്തിിക്കുന്ന വിില്ലന്മാാരല്ല. മറിിച്ച്്, കുടുംംബ 
വ്യയവസ്ഥിിതിിയിിലൂടെെ സ്വാാ�ഭാാവിികമാായിി അധിികാാരംം പ്രയോ�ോഗിിക്കുന്നവരാാണ്്. വിിപിിനൻ എന്ന ഭർത്താാവ്് 
ക്രൂരനല്ലെ�ങ്കിിലുംം, ഭാാര്യയ തന്റെ� അമ്മയെ� നോ�ോക്കാാൻ ബാാധ്യയസ്ഥയാാണെ�ന്ന്് അയാാൾ ചിിന്തിിക്കുന്നു. സ്ത്രീീയുടെെ 
അധ്വാാ�നത്തെ�യുംം ത്യാാ�ഗത്തെ�യുംം ‘സ്വാാ�ഭാാവിിക കർത്തവ്യംം�’ എന്ന്് വിിളിിച്ചു ലളിിതവൽക്കരിിക്കുന്ന പുരുഷാാധിിപത്യയ 
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തന്ത്രമാാണ്് ഇവിിടെെ ദൃശ്യയമാാകുന്നത്്. ഇതാാണ്് പെ�ണ്ണകങ്ങളെ� കൂടുതൽ ശ്വാാ�സംം മുട്ടിിക്കുന്നത്്. പരിിമളത്തിിന്റെ� 
ഭർത്താാവാാകട്ടെെ സ്വവവർഗാാനുരാാഗിി ആണെ�ങ്കിിലുംം അയാാൾ സമൂഹത്തിിന്് വേ�ണ്ടിി പരിിമളത്തെ� വിിവാാഹംം കഴിിക്കുന്നു. 
ഭർത്താാവിിന്റെ� കിിടപ്പറയിിലെ� കഴിിവുകേ�ടിിനെ� കുറിിച്ച്് അവൾക്ക്് ബോ�ോധ്യംം� ഉണ്ടെ�ങ്കിിലുംം  ഉത്തമയാായ ഭാാര്യയയാാകാാൻ 
അവളുംം അത്് സഹിിക്കുന്നു. പുരുഷ കേ�ന്ദ്രീീകൃത സാാമൂഹിിക വ്യയവസ്ഥിിതിി ഒരേ�സമയംം സ്ത്രീീയിിലുംം പുരുഷനിിലുംം 
അടിിച്ചേ�ൽപ്പിിചിിരിിക്കുന്ന ചിില നിിസ്സഹാായതകളെ� ഈ കഥാാപാാത്രങ്ങൾ തുറന്ന അവതരിിപ്പിിക്കുന്നുണ്ട്്. ഒടുവിിൽ 
സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� തേ�ടിി സ്ത്രീീകൾ പോ�ോകുമ്പോ�ോഴുംം കാാരണമെെന്തെ�ന്ന്് മനസ്സിിലാാക്കാാനാാകാാതെ� നിിസ്സഹാായരാാകുന്ന 
ഭർത്താാക്കന്മാാരെെ മാാത്രമേ� നോ�ോവലിിൽ കാാണുന്നുള്ളു.

പെ�ൺകൂട്ടാായ്മകളുംം വിിമോ�ോചനത്തിിന്റെ� വഴിികളുംം

നിിസ്സഹാായതകളിിൽ ഒടുങ്ങിിപ്പോ�ോകുന്നതല്ല ജിിസ ജോ�ോസിിന്റെ� സ്ത്രീീ കഥാാപാാത്രങ്ങൾ. അവർക്ക്് സ്വവന്തമാായ 
വ്യയക്തിിത്വവവുംം കർതൃത്വവവുംം ഉണ്ട്്. അവർ തങ്ങളുടേ�താായ രീീതിിയിിൽ വിിമോ�ോചനംം കണ്ടെ�ത്തുന്നുണ്ട്്. നോ�ോവലിിൽ 
ഈ വിിമോ�ോചനംം സാാധ്യയമാാകുന്നത്് പ്രധാാനമാായുംം രണ്ട്് വഴിികളിിലൂടെെയാാണ്്.

പെ�ൺസൗൗഹൃദങ്ങളുടെെ പ്രതിിരോ�ോധത്തിിലൂടെെയുംം, ആന്തരിിക വിിമോ�ോചനത്തിിലൂടെെ ഉണ്ടാാകുന്ന 
പുതിിയ തീീരുമാാനങ്ങളിിലൂടെെയുംം. ക്വാാ�ർട്ടേ�ഴ്് സുകളിിലെ� സ്ത്രീീകളുടെെ പരസ്പരമുള്ള ഇടപെ�ടലുകൾ കേ�വലംം 
സമയമ്പോ�ോക്കുകളല്ല. പ്രത്യേ�േകിിച്ച്് പരിിമളവുംം രത്നമേ�ഖലയുംം തമ്മിിലുള്ള സൗൗഹൃദംം. പുരുഷകേ�ന്ദ്രീീകൃതമാായ 
ലോ�ോകത്ത്് ജീീവിിക്കുമ്പോ�ോൾ ഉണ്ടാാകുന്ന മാാനസിിക സമ്മർദ്ദങ്ങളെ� പങ്കുവെ�ക്കാാനുംം പരിിഹരിിക്കാാനുമുള്ള 
പെ�ൺകൂട്ടാായ്മകളാാണത്്. ഒരു സ്ത്രീീയുടെെ വേ�ദന മറ്റൊ�ൊരു സ്ത്രീീക്ക്് മാാത്രംം മനസ്സിിലാാകുന്ന അനുഭവപ്പകർച്ചകളിിലൂടെെ 
അവർ ഒരു അദൃശ്യയ പ്രതിിരോ�ോധ നിിര തീീർക്കുന്നു. നോ�ോവലിിന്റെ� അവസാാനംം രത്നമേ�ഖലയിിൽ ഉണ്ടാാകുന്ന 
മാാറ്റംം വളരെെ ശ്രദ്ധേ�യമാാണ്്. പൂക്കാാലംം കാാത്തു കാാത്തിിരുന്ന്്, ഒടുവിിൽ അതെ�ത്തിിയപ്പോ�ോൾ ഉറങ്ങിിപ്പോ�ോയ 
പൂമ്പാാറ്റയാാകാാൻ അവൾ തയ്യാാറല്ല.

നഷ്ടപ്പെ�ട്ടുപോ�ോകുന്ന ദിിനങ്ങളെ�ക്കുറിിച്ച്് ഓർത്ത്് ഇനിി കരയാാൻ അവൾക്ക്് താാല്പര്യയപെ�ടുന്നിില്ല. സ്വവയംം 
തിിരിിച്ചറിിവിിന്റെ� വെ�ളിിച്ചത്തിിലേ�ക്ക്് അവൾ കടക്കുന്നു.

മറ്റുള്ളവർക്ക്് വേ�ണ്ടിി മാാത്രംം ജീീവിിച്ചു തീീർക്കേ�ണ്ടതല്ല സ്വവന്തംം ജീീവിിതംം എന്ന തിിരിിച്ചറിിവിിലേ�ക്ക്് അവൾ 
ഉണരുകയുംം, സ്വവന്തംം രീീതിിയിിൽ ഒരു പുതിിയ ജീീവിിതംം തുടങ്ങാാൻ തീീരുമാാനിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്നിിടത്താാണ്് നോ�ോവൽ 
അവസാാനിിക്കുന്നത്്. ഇത്് വ്യയവസ്ഥിിതിിയുടെെ ചങ്ങലകൾ പൊ�ൊട്ടിിച്ചെ�റിിയുന്ന വിിമോ�ോചനത്തിിന്റെ� പ്രഖ്യാാ�പനമാാണ്്.

ഉപസംംഹാാരംം

സ്ത്രീീത്വവത്തിിന്റെ� അസ്തിിത്വവ പ്രതിിസന്ധിികളുടെെ ആഴമേ�റിിയ ആവിിഷ്കാാരമാായിി വാായിിക്കാാവുന്ന കൃതിിയാാണ്് 
‘ആനന്ദഭാാരംം’. പെ�ണ്ണകങ്ങൾ എന്നത്് സ്ത്രീീക്ക്് നൽകുന്ന സുരക്ഷിിതത്വംം� പലപ്പോ�ോഴുംം വ്യാാ�ജമാാണെ�ന്നുംം, 
യഥാാർത്ഥ വിിമോ�ോചനംം എന്നത്് അവൾ സ്വവയംം നേ�ടിിയെ�ടുക്കേ�ണ്ട ഒന്നാാണെ�ന്നുംം നോ�ോവൽ സമർത്ഥിിക്കുന്നു. 
നിിസ്സഹാായതയുടെെ ഇരുണ്ട ഇടങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് ആന്തരിികമാായ കരുത്തിിലൂടെെയുംം സ്വവയംം തിിരിിച്ചറിിവിിലൂടെെയുംം 
വിിമോ�ോചനത്തിിന്റെ� വെ�ളിിച്ചത്തിിലേ�ക്ക്് നടന്നു കയറുന്ന രത്നമേ�ഖലയുംം വിിനോ�ോദിിനിിയുംം സമകാാലിിക സ്ത്രീീ 
ജീീവിിതത്തിിന്റെ� ശക്തമാായ പ്രതിിരൂപങ്ങളാാണ്്. മലയാാള നോ�ോവൽ സാാഹിിത്യയത്തിിലെ� പെ�ൺപ്രതിിരോ�ോധങ്ങളുടെെ 
ചരിിത്രത്തിിൽ 'ആനന്ദഭാാരംം’ എന്ന കൃതിി അതിിന്റെ� ആഴമേ�റിിയ ആശയതലംം കൊ�ൊണ്ട്് എക്കാാലവുംം 
അടയാാളപ്പെ�ടുത്തപ്പെ�ടുംം.
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