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നിതയോ-ക്ോെിെത്ിൽ നിന്നും �ോല്പനി��യിതലക്കുള്ള മലയോള �വി�യസട 
ഭോവു��്വപരിണോമത്ിനറ് ചുക്ോൻ പിടിച്�റ് കുമോരനോശോൻ, ഉള്ളൂർ, വള്ളതത്ോൾ 
എന്നിവരടങ്ങുന്ന നവധീന�വിത്യമോണറ് െമോനെ്വഭോവമുള്ള പ്രതമയസത് അടിസ്ോനമോക്ി 
അവർ നിർമ്ിച്സ�ന്ന അപൂർവേ� അവ�ോശസ്ടോവുന്ന �ോവ്ങ്ളോണറ് മഗ്ദലനമറിയം 
(വള്ളതത്ോൾ), �രുണ (കുമോരനോശോൻ), പിംഗള (ഉള്ളൂർ) എന്നിവ. ലലംഗി� 
സ�ോഴിലോളി�ളോയ െറ്ത്ധീ�ളോണറ് പ്രസ്തു� �ോവ്ങ്ളിസല നോയി�മോർ. ഈ പ്രബന്ധത്ിൽ 
�രുണ,  മഗ്ദലനമറിയം എന്നധീ �ോവ്ങ്ളിസല െോംെറ് �ോരി� പശ്ോത്ലം വിലയിരുത്തുന്നു. 
അത�ോസടോ്ം ആധുനി� മനശേോെറ്ത് െിദ്ോന്ങ്ളുസട അടിസ്ോനത്ിൽ  �ഥോപോത്ങ് 
ളുസട മോനെി� െക്വോളം അപഗ്ഥിക്കുന്നു. 

�ോതക്ോൽ വോക്കു�ൾ: ലവ�ോരി� അരക്ഷി��്വം (emotional insecurity) - 
വിഷോദതരോഗം  (depression) - കുറ്തബോധം  (guilt) - ജോള്� (shame) - െോമൂഹി�വിരുദ് 
വ്ക്ി�്വലവ�ല്ം (Anti-Social Personality Disorder) 

കരണയിലകം മഗ്ദെനമറിയത്തിലകം: ഒര �റോര�മ്യ വിശകെനകം

ലലംഗി�സത്ോഴിലോളി�ളോയ െറ്ത്ധീ�ൾ െമൂഹത്ിസല പുഴുക്കുതത്റ് വംശമോയി്ോണറ് 
പരിഗണിക്സ്്ിട്ടുള്ള�റ്. ലലംഗി��സയ കുറിച്റ് ലബ്ധപ്ര�ിഷ് തനടിയ െിദ്ോന്ങ്ൾ 
ആവിഷറ് �രിച് െിഗ്മണ്ടറ് തഫ്ോയറ്�റ്, അനിയ�ി�മോയ ലലംഗി� വോെനയസട പരിണ�ഫലങ്സള 
കുറിച്റ് മുന്നറിയി്റ് നൽകുന്നുണ്ടറ്. അ�ിൽ പ്രധോനമോയി അതദേഹം ചൂണ്ടിക്ോണിക്കുന്ന�റ് 
നിലവിലള്ള െോംെറ് �ോരി�ോവസ്യിൽ നിന്നുള്ള പോർശ്വവ�റ്�രണമോണറ്. ലലംഗി� 
സ�ോഴിലോളി�ളോയ െറ്ത്ധീ�ളുസട ഏറ്വും വലിയ ശോപമോണറ് െമൂഹം അവൾക്കുതമൽ 
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പ�ി്ിക്കുന്ന ബിംബങ്ൾ. 'പിഴച്വൾ' എന്ന ബിരുദം െോർത്ിക്ി്ിയ ഒരു സപണ്ണിനറ് അ�ിൽ 
നിസന്നോരു തമോെനം ദുഷറ് �രമോണറ്. ഒ്ം ശരധീരം പങ്കിടുന്നവർ തപോലം പ�ൽ മോന്�യസട 
മുഖംമൂടി അണിഞ്റ് അവസള അസ്പൃശ്യോയി �ണക്ോക്കുന്നു. �ോത്ിക്കു്ി മു�ൽ നളിനി 
ജമധീല വസരയള്ളവരുസട െരിത്ം പരിതശോധിച്ോൽ ഈ യോഥോർത്്ം വ്ക്മോകും. െറ് ലത്ണ 
ഭോവങ്ളുസട െ�ല ഭോഷ്ങ്സളയം ഉപതഭോഗവസ്തു എന്ന ഒറ് ബിന്ദുവിതലക്റ് ചുരുക്കുന്ന പുരുഷന്മോർ 
മോത്മല്ല ഇവിസട കുറ്വോളി�ൾ. പോ�ിവ്ര�്ത്ിസന് തമൽ വിലോെം പ�ിച്ചു �ി്ോൻ അവൾക്റ് ഭ്രഷ്റ് 
�ൽ്ിക്കുന്ന െറ്ത്ധീ�ളും ഇക്ോര്ത്ിൽ തുല് പങ്കോളിത്മുള്ളവരോണറ്. 

'�രുണ' എന്ന �ോവ്ത്ിസല ഏറ്വും ശ്രദ്ോർഹമോയ ഘട�ം അ�ിസല െോംെറ് �ോരി� 
െോഹെര്ം അപഗ്ഥിക്കുതമ്പോൾ തമൽ  സൂെി്ിച് രധീ�ിയിലള്ള ഒരു �മെറ് �രണം വോെവദത്ക്റ് 
തനരിതടണ്ടി വന്നില്ല എന്ന�ോണറ്. സ�ോഴിലോളി തന�ോവും വർത്�പ്രമോണിയം ഉൾസ്ടുന്ന െമൂഹത്ിസല 
വതരണ്വർഗ്ഗം വോെവദത്യമോയി ലമത്ി ആഗ്ഹിച്ിരുന്ന�റ് നോഗരി� വ്വഹോരങ്ളിൽ അവൾ 
അംഗധീ�രിക്സ്്ിരുന്ന�ിസന് സ�ളിവോണറ്. �ോവ് പ്രോരംഭത്ിലള്ള വർണ്ണന വോെവദത്ക്റ് 
െോമ്പത്ി�വും െോമൂഹി�വുമോയ ഉണ്ടോയിരുന്ന ഔന്ന�്ം വ്ക്മോക്കുന്നു.

''�ോളിമ�ോളും നഭസ്യമ്വയ്ക്കും സവണ്മതനോജ് 
മോളി�സയോന്നിൽ സ�തക് മലർമുറ്ത്ിൽ''

''മസൃണശിലോെനത്ിൽ െരിഞ് പോർശ്വത്ിൽ പുഷ്പ 
വിസൃമരസുരഭിയോമുദിയോനത്ിൽ''

നഭ്ിസന ഉമ് വയ്ക്കുന്ന തപോസലയള്ള ഔന്ന�്മോർന്ന മണിമോളി�യോണറ് വോെവദത്യതട�റ്. 
അവൾ ഇരിക്കുന്ന�റ് മോർബിൾ പ�ിച്, പുഷ്പം വി�റിയ ഇരി്ിടത്ിലോണറ്. പനിനധീരിൽ മുക്ിയ 
രോമച്വിശറി വളക്ിലക്ത്ിസന് അ�മ്പടിതയോസട ത�ോഴി അവസള വധീശുന്നു. അങ്സന �ോമതദവസന് പ്ം 
സ�്ോത് രോജ്ി തപോസല വോണരുളുന്ന തമോഹിനിയോയ വോെവദത്സയയോണറ് �വി വർണ്ണിക്കുന്ന�റ്.

ഭോര�ത്ിൽ നിലനിന്നിരുന്ന തദവദോെിെ�ദോയത്ിസന് പശ്ോത്ലത്ിൽ വോെവദത്യസട 
െ്വധീ�ോര്� വിലയിരുത്ോം. നൃത്ം കുലസത്ോഴിലോക്ിയവരോണറ് തദവദോെി�ൾ. ആദ്�ോലത്റ് 
തക്ഷത്ങ്ളുമോയി ബന്ധസ്്റ് ഉപജധീവനമോർഗ്ഗം ത�ടിയിരുന്ന അവർ പിൻ�ോലത്റ് മ�പരമോയ 
തവശ്ോവൃത്ിയിതലക്റ് �ടന്നു. തദവസന് ദോെ്പദവി അവർക്റ് �ോലി അറതക്ണ്ടോത് നി�്സുമംഗലി 
പദവി നൽ�ി. െരിത്ം പരിതശോധിക്കുതമ്പോൾ ഭോര�ത്ിസന് മ�പരമോയ ലലംഗി�സത്ോഴിൽ 
നിന്്മല്ല, വന്്ം �സന്നയോണറ്. (1)

വോെവദത്യിൽനിന്നു വ്�്സ്തമോയി മറിയം തനരി്�റ് പ്രോന്വ�റ്�രണത്ിസന് ആന്ധ്മോയ 
�ിക്�യോയിരുന്നു. പിതൃതമധോവി�്വത്ിസന് വ്വസ്ോപി�മൂല്ങ്ൾ പ്ര�ിനിധോനം സെയ്യുന്ന 
അലംഘനധീയമോയ ലദവനിയമങ്ളുസട തുലോെിൽ പുണ്പോപങ്ൾ അളസന്നടുത്ത്ോൾ അഗമ്ഗമനം 
�ിരെറ് �രിക്സ്് െോമൂഹി�ോനുഭവമോയി. ഗതലലയിസല െോംെറ് �ോരി� നിർമ്ി�ിയിൽ ഫ്യൂ�ൽ 
വ്വസ്ി�ിതയോളം സെസന്നത്തുന്ന ഉച്നധീെ�്വങ്ളുസട ഭോഷ്ങ്ൾ അടങ്ിയിരിക്കുന്ന�ോയി 
�ോവ്ത്ിസല സൂെി�ങ്ളിൽ നിന്നും വ്ക്മോണറ്.

പിതൃശോെനോക്മത്ിസന് ഏറ്വും ദുഷിച് വ്വസ്ി�ിയോണറ് �സന് അഭൗമൌന്ര്സത് 
ധനെമ്പോദനത്ിനുള്ള മോർഗ്ഗമോയി ഉപയക്മോക്ോൻ മറിയത്ിസന തപ്രരി്ിച്�റ്. െോമ്പത്ി� 
അരക്ഷി��്വം നിറഞ് അന്രധീക്ഷത്ിലോണറ് മറിയം ജനിച്�റ്. ഫ്യൂ�ൽ അധി�ോരക്തമ്പോളത്ിനറ് 
പ്രോബല്ം ഉണ്ടോയിരുന്ന െോമൂഹി�ോവസ്യിൽ മറിയത്ിനറ് ഒരു ഉപജധീവനമോർഗം 
ചൂണ്ടിക്ോ്ോൻ ഗതലലയിസല ഉപരിവർഗ്ഗത്ിനറ് �ഴിയമോയിരുന്നു. പതക്ഷ അവൾക്റ് ലഭിച്�റ് 
�ോമപൂർത്ധീ�രണത്ിനോയി െതഹോദരധീസ്ോനധീയയോയ െറ് ലത്ണോസ്തി�്വസത് മലിനമോക്കുന്ന 
പുരുഷതൃഷ്ണയസട െ�ിക്കുഴി�ളോണറ്. 

ശധീതമോസന് ഗൃഹത്ിതലക്റ് മറിയം എത്തുതമ്പോഴുള്ള അയോളുസട പ്ര�ി�രണം തമൽസൂെി്ിച് 
നിഗമനത്ിനറ് മ�ിയോയ സ�ളിവോണറ്. മറിയത്ിസന �ോണുതമ്പോൾ �സന്ന ശധീതമോസന് മുഖഭോവം മോറന്നു. 
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പ്രഥമദർശനത്ിൽ �സന്ന അവതഹളനോർഹയോയ പ�ി�യോണറ് �സന് മഹ�്വതമറിയ ഗൃഹത്ിൽ 
�ടക്കുന്നസ�ന്നറ് അയോൾ െിന്ിക്കുന്നു. 

�ോവ്ത്ിസല ശധീതമോസന് െ്വ�്വനിർമ്ി�ിയിൽ പ്ര�ോപദർശനം ഔദ്�്തത്ോളസമത്തുന്നു.

തയശുതദവൻ ഗൃഹത്ിസലത്തുതമ്പോൾ മുട്ടുകുത്ി നമെറ് �രിക്ോനുള്ള മതനോഭോവം തപോലം ശധീതമോൻ 
�ോണിക്കുന്നില്ല. ജഗത്ിൽ െർവേെമ്പത്തും വി�യ്ക്കുന്ന ദിവ്മോയ തൃക്രം ചുംബിക്ോൻ �ലകുനിക്കുന്നില്ല. 
അയോളുസട ഉള്ളിലള്ള�റ് ഏസഴട്ടു�ോശിസന് അഹങ്കോരമോണറ്. പ്രപഞ്ത്ിസല െർവേെമ്പത്ിസന്യം 
നോഥസന, ആത്മധീയലെ�ന്ത്ിസന് അന്്ത്സയ, നമിക്ോൻ നി്ോരനോയ വ്ക്ി �യ്ോറോകുന്നില്ല. 
ഐഹി�മോയ െമ്പത്റ് മനുഷ്നിൽ ഉണ്ടോക്കുന്ന മ�ോന്ധ�സയയോണറ് �വി വ്ക്മോക്കുന്ന�റ്. 

വറോസവദത്തയകം മറിയവകം: ഒര മനശ്റോസ്ത്ര വിശകെനകം

ഒരു വ്ക്ിസയ ഏറ്വുമധി�ം െ്വോധധീനിക്കുന്ന മോനെി�ഭോവമോണറ് പ്രണയം. �ി�ച്ചും 
ലവയക്ി�മോയ അനുഭവമോയി പ്രണയസത് വിലയിരുത്ോം. പ്രണയത്ിസന്യം ൌഹൃദത്ിസന്യം 
അ�ിർവരമ്പു�ൾ അ�ിസൂക്ഷ്മമോസണങ്കിലം പ്രണയിതയോടും സുഹൃത്ിതനോടുമുള്ള മതനോഭോവങ്ൾ �ി�ച്ചും 
വ്�്സ്തമോണറ്. പ്രണയസത്യം �ജ്ജന്മോയ ലലംഗി��സയയം ഒരിക്ലം വോണിജ്വൽക്രിക്ോൻ 
പറ്ില്ല. വ്ോപോരക്മത്ിൽ നടന്നുവന്ന ലലംഗി��യസട ലദനംദിനവ്വഹോരങ്ൾ െമ്പത്ിനും 
സുഖതഭോഗങ്ൾക്കുമപ്പുറം ഏ�ോന്�ോതബോധം കൂടി വോെവദത്ക്കും മറിയത്ിനും െമ്ോനിച്ചു. 
അ�ിസന് പ്ര�്ോഘോ�ങ്ൾ രണ്ടുതപരുസടയം െ്വ�്വതബോധത്ിൽ പ്ര�ടമോകുന്നു. ലവ�ോരി�മോയ ആ 
അരക്ഷി�ോവസ് വോെവദത്യിൽ പ്ര�ടമോയ�റ് ഉപഗുപ്തനോടുള്ള പ്രണയമോയി്ോണറ്. മറിയത്ിൽ 
അ�റ് കുറ്തബോധവും ദുരന്ഭധീ�ിയമോയി മോറി. 

ലലംഗി�മോയ അഭിലോഷങ്ൾ പൂർത്ധീ�രിക്കുവോൻ �സന്ന െമധീപിക്കുന്ന പുരുഷസന 
പരിപൂർണ്ണമോയി തൃപ്ിസ്ടുത്ോൻ മറിയത്ിനും വോെവദത്യ്ക്കും �ഴിഞ്ിരുന്നു. ഇരുവരും പുരുഷ 
�ോമന�സള െഫലധീ�രിക്കുന്ന െറ് ലത്ണഭോവശക്ി�ൾ �സന്നയോയിരുന്നു. അവരുസട െോമ്പത്ി�മോയ 
ഔന്ന�്ം അ�ിനു സ�ളിവോണറ്. ഒരു െറ്ത്ധീയിൽ നിന്നും ശരധീരം പ്ര�ധീക്ഷിക്കുന്ന പുരുഷൻ 
ആഗ്ഹിക്കുന്ന�റ് മോനെി�വും ലവ�ോരി�വുമോയ ആത്മബന്ധം കൂടിയോണറ്. വോെവദത്യം മറിയവും 
�ങ്സള ത�ടിസയത്തുന്നവർക്റ് പ്രണയവും ശരധീരവും ഒരുമിച്റ് നൽ�ി. എന്നോൽ ഉപതഭോക്ോക്ളിൽ 
നിന്നും അവർക്റ് ലഭിച് മോനെി�മോയ പ്ര�ിവ്വഹോരങ്ൾ അനുകൂലമോയിരുന്നില്ല. ബോഹ്മോയ 
െറ് തനഹപ്ര�ടനങ്ൾക്റ് പിന്നിസല അന്്ോരശൂന്� വോെവദത്യം മറിയവും �ിരിച്റിഞ്�ിസന് 
സ�ളിവോണറ് അവരുസട ലവ�ോരി� അരക്ഷി��്വം.

വറോസവദത്ത

മനശേോെറ്ത്ജ്ർ പ്രണയസത് മൂന്നോയി �ിരിക്കുന്നു: eros, storage, ludas. ഓതരോ പ്രണയരധീ�ിയം 
ലലംഗി��യസട വ്�്സ്ത �ലങ്സള ഉൾസക്ോള്ളുന്നു. അ�ിൽ പ്രണയത്ിസന്യം ലലംഗി��യസടയം 
ഏറ്വും ശക്വും ആദർശോത്മ�വുമോയ �ലമോണറ് eros. വോെവദത്യസട പ്രണയം eros എന്ന 
വിഭോഗത്ിൽ ഉൾസ്ടുത്ോം. 

വോെവദത്യ്കറ് ഉപഗുപ്തനോടറ് ത�ോന്നിയ�റ് മോംെനിബദ്മോയ രോഗം �സന്നയോണറ്. ഒരു 
പ്രണയത്ിസല ര�ിയസട െോന്നിധ്ം അ�ിസന നിരോർദ്മോക്കുസമന്നറ് �രു�ോനോവില്ല. എന്നോൽ 
വോണിജ്വൽക്രിക്സ്് ലലംഗി�� ഉപരിലേവമോണറ്. അ�ിനോലോണറ് ദധീർഘനോൾ �ോനുമോയി 
ശരധീരം പങ്കി് ഒരു വ്ക്ിസയ വധിക്ോൻ അവൾ �യ്ോറോകുന്ന�റ്.  പതക്ഷ ഉപഗുപ്തനോടറ് 
അവൾക്കുണ്ടോയിരുന്ന�റ് �ധീവ്രപ്രണയത്ിൽ നിന്നറ് ഉത്വിച് ര�ിവി�ോരമോണറ്. അ�റ് അവളുസട 
െ്വ�്വതബോധസത് പിടിച്ചുലയ്ക്കുന്നു. ഉപഗുപ്ൻ ഭിക്ഷയ്കറ് വന്നിരുസന്നങ്കിൽ �ണ്ണു�ൾ സ�ോസണ്ടങ്കിലം ആ 
ശരധീരസുഭഗ� ആെ്വദിക്ോമോയിരുന്നു എന്നറ് അവൾ �രുതുന്നുണ്ടറ്. 'പതക്ഷ, ഞോൻ സ�ോ�ിക്കുന്ന�റ് 
ആ ത�ോമളസന് പ്രണയം മോത്മോണറ്. ഇതങ്ോ്റ് വരോൻ മടിക്കുന്ന�റ് പണമില്ലോഞ്ി്ോ�ോം. എസന്ന 
�ണക്ോക്കുന്ന�റ് ഗണി�യോയി �സന്നയോയിരിക്കും.' എന്നും വോെവദത്യസട മന്ിലണ്ടറ്. അ�ിൽ 
നിന്നും ഉപഗുപ്തനോടുള്ള അവളുസട  �ധീവ്രപ്രണയത്ിസന് ആഴം വ്ക്മോകുന്നു. 
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വോെവദത്ക്റ് ഉപഗുപ്നിൽ നിന്നറ് പ്രണയനിരോെത്ിസന് രണ്ടറ് ഘ്ങ്ൾ തനരിതടണ്ടിവരുന്നു. 
ആദ്ം പ്രണയോഭ്ർത്നയമോയി ഉപഗുപ്സന െമധീപിച്ത്ോൾ 'െമയമോയില്ല' എന്നോണറ് മറപടി ലഭിച്�റ് 
ഇ�ോണറ് ഒന്നോം ഘ്ം. പ്രണയനിരോെത്ിസന് ഒന്നോം ഘ്ത്ിൽ നിരോെം തനരിടുന്ന വ്ക്ിയസട ഉള്ളിൽ 
dopamine, norepinephrine എന്നധീ തഹോർതമോണു�ൾ കൂടു�ലോയി ഉ�റ്പോദി്ിക്സ്ടുന്നു. അ�ിസന് 
ഫലമോയി പ്രണയം കൂടു�ൽ �ധീവ്രമോകുന്നു. പ്രണയിസയ െ്വന്മോക്ോനുള്ള ആഗ്ഹം ശക്മോകുന്നു. 
ലവ�ിസയങ്കിലം പ്രണയി �സന്ന ത�ടിവരുസമന്ന പ്ര�ധീക്ഷയം പ്രണയം �ിരെറ് �രിക്സ്ടുന്നു 
എന്ന യോഥോർത്്ം ഉൾസക്ോള്ളോനുള്ള ലവമുഖ്വും ഈ ഘ്ത്ിസന് ലക്ഷണങ്ളോണറ്. െമോനമോയ 
പ്ര�ി�രണങ്ൾ വോെവദത്യിലമുണ്ടോയി. ൌന്ര്വും നൃത്ഗധീ�ി�ളിലള്ള പ്രോവധീണ്വും സ�ോണ്ടറ് 
�നിക്റ് ഈ ബുദ്ഭിക്ഷുവിസന് ഹൃദയം �ധീഴടക്ോൻ �ഴിയം എന്ന വിശ്വോെം അവളിൽ രൂഢമൂലമോയി. 
അതുസ�ോണ്ടോണറ് ഉപഗുപ്സന് അടുതത്ക്റ് രണ്ടോമസത് പ്രോവശ്ം െഖിസയ അയച്ത്ോൾ ഇത്വണ 
'എസന് ആഗ്ഹങ്ൾ െഫലമോകും' എന്നറ് ഉറച്ചു വിശ്വെിക്കുന്ന�റ്. 

പ്രണയനിരോെത്ിസന് രണ്ടോമസത് ഘ്ം അ�ിശക്മോയ ലവ�ോരി� െമ്ർദേത്ിസന് 
�ലമോണറ്. ഈ ഘ്ത്ിൽ പ്രണയനിരോെം തനരി്വർ വിഷോദതരോഗം (Depression) തപോസലയള്ള 
ലക്ഷണങ്ൾ പ്ര�ടി്ിക്കുന്നു. െഖി മുതഖനയള്ള രണ്ടോമസത് ദൂ�റ് കൂടി പരോജയസ്്ത്ോൾ 
വോെവദത്യം മോനെി�െംഘർഷത്ിനറ് അടിമസ്ടുന്നു. ലവ�ോരി� അരക്ഷി��്വത്ിതനോസടോ്ം 
പ്രണയനിരോെത്ിസന് ആഘോ�ം കൂടിയോയത്ോൾ അവൾ വിഷോദം �ലർന്ന മ�ിഭ്രമോവസ്യിതലക്റ് 
എത്തുന്നു. അ�ിനോലോണറ് നൃത്ത്ിലള്ള �ോൽപര്ക്കുറവറ് തപോസലയള്ള ആശങ്കോകുലമോയ 
സപരുമോറ്രധീ�ി�ൾ പ്ര�ടി്ിക്കുന്ന�റ്. പ്രണയിസയ പ്രോപിക്ോനുള്ള �ിടുക്ം അവസള മതനോവിഭ്രോന്ിയസട 
വതക്ോളസമത്ിക്കുന്നു. �സന് ധനഭണ്ോഗോരത്ിസന് ഭോരം കുറയന്ന�ോയം ശരധീരൌന്ര്ത്ിനറ് 
വിലയിടിയന്ന�ോയം അവൾക്നുഭവസ്ടുന്നു. 

''അർത്ഭോണ്ങ്ൾ �നം �നം കുറഞ്ഞു തപോകുന്നു ത�ോഴധീ 
യിത്നു�ോന്ി �ൻ വിലയിടിഞ്ധീടുന്നു 
വ്ർത്മോയറ് ത�ോന്നുന്നു �ഷ്! മവൻ �ോണോസ�നിക്കുള്ള 
നൃത്ഗധീ�ോദി�ളിസല ലനപുണി തപോലം''

സ്ിരപ്രണയമുള്ള ഗണി� െമൂഹത്ിസല അപഹോെ്യോണറ് എന്ന യോഥോർത്്ം വോെവദത് 
�ിരിച്റിഞ്ിരുന്നു. അ�ിനോലോണറ് �ച്വട��ത്ിസന് മർമ്ം അറിഞ് ഒരു വ്ക്ിസയത്ോസല അവൾ 
സപരുമോറന്ന�റ്. മോനെി�െംഘർഷം മറച്ചുസവച്റ് �സന്ന െമധീപിച് സെ്ിയോസര അവൾ െ്വധീ�രിക്കുന്നു. 
അയോളുസട തഭോതഗച്ഛയം ആനന്തൃഷ്ണയം പരമോവധി മു�സലടുക്കുന്നു. എന്നോൽ അ�ിജധീവനത്ിസന് ഈ 
വ്വഹോര��ം അവളുസട അതബോധതെ�ന ഉൾസക്ോണ്ടിരുന്നില്ല. മോനെി�െംഘർഷം അവസള 
സ�ോലപോ�� പ്രവണ� ഉൾസ�ോള്ളുന്ന െോമൂഹി� വ്ക്ി�്വ ലവ�ല്ത്ിതലക്റ് നയിക്കുന്നു (Anti 
Social Personality Disorder). 

നോല്പോമരം അരിഞ്ഞു കൂ്ിയ�റ് തപോസലയള്ള ശരധീരഭോഗങ്ളുമോയി ചുടലക്ളത്ിൽ �ിടക്കുതമ്പോഴോണറ് 
വോെവദത്സയ �ോണോൻ ഉപഗുപ്ൻ  എത്തുന്ന�റ്. ബുദ്ഭിക്ഷു അവളുസട വോർസനറ്ി �തലോടുന്നു. അവളുസട 
സെവിയിൽ ജ്ോതനോപതദശം നൽകുന്നു. ഉപഗുപ്സന് സ്പർശം വോെവദത്യ്ക്കു നൽകുന്ന�റ് അവളുസട 
ഉള്ളിൽ നിറഞ്ഞു �ിടക്കുന്ന ലവ�ോരി� അരക്ഷി��്വത്ിസന് ശമനമോണറ്. ജധീവി�ത്ിൽ ആദ്മോയി 
വോെവദത്യ്കറ് യഥോർത് പ്രണയം ത�ോന്നിയ�റ് ഉപഗുപ്തനോടോണറ്. വിധിലവപരധീ�്സമതന്നോണം അ�റ് 
നിരെിക്സ്ടുന്നു. അവെോനം ആ വ്ക്ിയിൽ നിന്നു�സന്ന ശരധീരത്ിസന് സ�ോടിയ പധീ�നങ്സള 
തപോലം നി്ോരവൽക്രിക്കുന്ന െോന്്വനവെസ്സു�ൾ പ്രണയത്ിസന് വിതലോഭനധീയസ്പർശമില്ലോസ� 
�സന്ന അവൾക്റ് ലഭിക്കുന്നു. അത�ോസട സ�്ടങ്ങുന്ന�റ് ഐ�ിയസുഖത്ിസന് പോരമ്ത്ിലം 
വോെവദത്യിലണ്ടോയിരുന്ന വ്ർത്�ോതബോധത്ിസന് �നല�ളോണറ്.

തമൽ വിവരിച് മോനെി�ോപഗ്ഥനങ്ളിൽ നിന്നും ലവ�ോരി� അരക്ഷി��്വം നിരെിക്സ്് 
പ്രണയം സൃഷ്ിച് മോനെി� െമ്ർദേവും വോെവദത്യിൽ വ്ക്ി�്വലവ�ല്ങ്ൾ സൃഷ്ിച്ചു എന്നറ് 
വിലയിരുത്ോം.
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മറിയകം

ഒരു വ്ക്ിയിൽ കുറ്തബോധം സൃഷ്ിക്കുന്ന മോനെി�നില ഏഴറ് ഘ്ങ്ൾ �ടന്നു തപോകുന്ന�ോയി 
മനശോെറ്ത്ജ്ർ വിലയിരുത്തുന്നു.Self-attribution processes, emotional states, action appraisal, 
impact on personal identity, suicidality, defensiveness, post-traumatic stress disorder, provene, 
dimensions of self-structure negatively affected   എന്നിവയോണറ് ആ ഘ്ങ്ൾ. 

തയശുക്ിസ്തുവിസന് ധർതമോപതദശം ശ്രവിച്�ിനുതശഷം െ്വജധീവി�ത്ിസന് ലന�ി��സയ 
പുനർവിെിന്നത്ിനറ് വിതധയമോക്ിയത്ോൾ െോരിത്്െംരക്ഷണം എന്ന �ടമ നിർവഹിക്കുന്ന�ിൽ 
�ോൻ പരോജി�യോയി എന്നറ് മറിയത്ിനറ്തബോധ്മോകുന്നു. ശരധീരവില്പനയിൽകൂടി ലഭിച് 
െോമ്പത്ി�മോയ വതരണ്� അവളിൽ ആത്മനിന് ഉണ്ടോക്കുന്നു. െ്വന്മോയ തെോദ്ംസെയ്ലിസന് 
ആന്രി�വ്വഹോരങ്ളിൽ കൂടി 'ഞോൻ സ�റ്റു�ോരി ആണറ് ' എന്ന �ിരിച്റിവിതലക്റ് മറിയം എത്തുന്നു. 
കുറ്തബോധത്ിസന് Self-attribution എന്ന �ലമോണറ് ഇവിസട പ്ര�ടമോകുന്ന�റ്.

''�ത് പതലടം തുറന്നു �ിടക്കുന്നു 
െിത്ശലഭങ്ളോം വോ�ില�ൾ 
�ന്വി �ൻ �ണ്ണിനു �ിന്നും നര�ങ്ൾ  
മുന്നിൽ പിളർത്ിയ വോയ്ളോയി''

നര�ത്ിസന് പിളർത്ിയ വോയ്ളോയി മറിയത്ിനറ് അനുഭവസ്ടുന്ന�റ് െ്വഗൃഹത്ിസല 
അലംകൃ�മോയ വോ�ില�ളോണറ്. ഒരു വ്ക്ിക്റ് ഏറ്വും അധി�ം സുരക്ഷി��്വതബോധവും ശോന്ിയം 
നൽകുന്ന അഭയത��ങ്ളോയ ഗൃഹവോ�ോയനങ്ൾ, മൃ�യുവിസന് രൂപ�ങ്ളോയി മോറന്ന ലവരുദ്്ം ഈ 
വരി�ളിൽ ഉണ്ടറ്. 

്ടി�നിർമ്ി�മോയ, വിസ്തൃ�മോയ വോ�ില�ളിൽ തൂക്ിയി് പട്ടുസഞോറി�ളുസട െലനം 
ഭധീഷണിയസട െ്വരമോയി മോറന്നു. �ിരശേധീല െലിച്�റ് പൂതന്ോ്ത്ിൽ നിന്നുള്ള �ോതറ്റ്ോണറ്. 
പ്രണയത്ിസന് ഉദേധീപനവിഭോവങ്ളോയി �ോൽപനി�� �ണക്ോക്കുന്ന ഐ�ിയെംതവദ�ബിംബങ്ൾ 
വരോനിരിക്കുന്ന ദുരന്ത്ിനറ് മുതന്നോടിയോയി രൂപോന്രംപ്രോപിക്കുന്നു. �ോലവൃന്ം വധീശോനും 
�തലോടോനുമോയി എത്തുന്ന പരിെോര�ർ ഗൃഹനോഥസയ ഓർമി്ിക്കുന്ന�റ് ചുവന്ന �ധീജ്വോല വമിക്കുന്ന 
പിശോചുക്സളയോണറ്. െോന്്വനദോയ�ങ്ളോയ പരിെരണങ്ൾസക്ത്തുന്നവർ ഹിംെോത്മ��യസട 
പ്ര�ധീ�മോയി പ്ര�്ക്ഷധീഭവിക്കുന്നു.

തമൽ്റഞ് രണ്ടറ് െന്ർഭങ്ളിൽ ദൃശ്മോകുന്ന�റ് കുറ്തബോധം സൃഷ്ിക്കുന്ന emotional states എന്ന 
ഘട�മോണറ്. ലവ�ോരി�ോഘോ�ം �ധീവ്രമോകുന്ന ഈ ഘ്ത്ിൽ സുഖതഭോഗങ്ളുസട നിതഷധം ഉൾസ് 
സടയള്ള വിനിമയവ്�ിയോനങ്ളിതലക്റ് വ്ക്ി�ൾ ചുവടുമോറന്നു. 

കുറ്തബോധജന്മോയ വി�ോരമോണറ് ജോള്� (shame) െോമൂഹി� �ലത്ിൽ വിലയിരുത്തുന്നവർ 
ജോള്�സയ ആന്രി� ജോള്�, ബോഹ് ജോള്� എന്നിങ്സന രണ്ടോയി വിഭജിക്കുന്നു (Internal Shame, 
External Shame). ബോഹ്ജോള്� െമൂഹത്ിതനോടുള്ള ഭയം എന്ന നിലയിതലക്റ് തപോകുന്ന�ോയി 
നിരധീക്ഷിക്സ്ടുന്നുണ്ടറ്. മറിയത്ിസന് മോനെി�നില തമൽസൂെി്ിക്കുന്ന �രത്ിലോണറ് 
പ്രോവർത്ി�മോകുന്ന�റ്.

സവയിതലറ്റ് സപോള്ളുന്ന ഒരു മണൽക്ോടിസന് മദ്്ത്ിലോയി്ോണറ് �ോൻ നിൽക്കുന്ന�റ് എന്നറ് 
മറിയത്ിനറ് അനുഭവസ്ടുന്നു. �ോരിരുമ്പു സ�ോണ്ടുള്ള ശരധീരതത്ോടറ് കൂടിയ െിലർ ആലിംഗനം 
സെയ്ോനോയി �സന് തനസര പോഞ്ടുക്കുന്ന�ോയം അവൾക്റ് ത�ോന്നുന്നു. മറിയത്ിസന് ഭയവിഹ്വലമോയ 
അന്ർതലോ�മോണറ് ഇവിസട വിവരിക്കുന്ന�റ്. �ോൻ അനുഭവിക്കുന്ന സുഖതഭോഗങ്ളും �നിക്കുണ്ടോയ 
ഭൗ�ി�മോയ ഔന്ന�്വും പോപത്ിസന് ഫലങ്ളോസണന്നറ് അവൾക്റിയോം. ശിക്ഷോർഹമോയ ആ 
പോപങ്ൾ �നിക്റ് ആത്മധീയമോയ ആ�്ന്ി� നോശം ഉണ്ടോക്കുസമന്ന ദുരന്ഭധീ�ിയിതലക്ോണറ് അവൾ 
എത്തുന്ന�റ്. കുറ്തബോധവും �ജ്ജന്മോയ ജോള്�യം ഭയവും അവയസട പോരമ്ത്ിൽ വിഷോദതരോഗം 
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(Depression) എന്ന അവസ്യിതലക്റ് എത്ിക്കുന്നു. തബോധമന്ിസന് തുലനോവസ് �ോളംസ�റ്റുന്ന 
െോഹെര്മോണറ് �ിപ്രഷൻ. ഭ്രമോത്മ�� നിറഞ് ഈ ഘ്ത്ിൽ വ്ക്ി െ്വയം വിെിത്ഭോവന�ൾ 
(Fantasy) സമനഞ്ഞുണ്ടോക്കുന്നു. 

�ോളം സ�റ്ിയ മോനെി� നിലയിൽ ഒരു വ്ക്ി സ�രസഞ്ടുക്കുന്ന വന്ഭോവന�ൾ െ്വന്ം 
ജധീവി� പരിെരങ്ളിൽനിന്നു �സന്നയോയിരിക്കും. ആണധി�ോരത്ിസന് അധധീശശക്ി�ൾ െോരിത്് 
നഷ്ത്ിനറ് ശിക്ഷയോയി സപണ്ണിനറ് വിധിച്�റ് തഘോരനര�ങ്ളോണറ്. ഒരിക്ൽ സുഖദോയ�ം എന്നറ് 
വിശ്വെിച് വസ്തുക്സള മറിയം ഭയതത്ോസട വധീക്ഷിക്കുന്നു.

അവസയ നര�ോനുഭവങ്ളുമോയി ബന്ധസ്ടുത്ി ഭധീ�രമോയ ഭ്രമ�ല്പന�ൾ സമനഞ്ഞുണ്ടോക്കുന്നു. 
ഇരുമ്പോണി�ൾ �റച് �ിടക്, രക്ഷ്ിസന് �ധീക്ഷ്ണോ്ഹോെം, സെന്ധീ്ിശോചുക്ൾ, �ോളോയെോംഗന്മോർ 
തുടങ്ിയ �ോവ്ത്ിൽ വർണ്ണിച്ിരിക്കുന്ന െിത്ങ്ൾ എല്ലോം നര�സത് ബിംബവ�റ്ക്രിക്കുന്നു.

ലവ�ോരി� അരക്ഷി��്വവും കുറ്തബോധവും �ലർന്ന മോനെി�നില മറിയത്ിൽ 
വ്ക്ി�്വലവ�ല്ങ്ൾ സൃഷ്ിക്കുന്നു എന്നറ് െംശയരഹി�മോയി ഉറ്ിക്ോം.

മറിയം �സന് ആന്രി� െംഘർഷങ്ൾക്റ് പരിഹോരം �സണ്ടത്ിയ�റ് തയശുക്ിസ്തുവിൽ ആണറ്. 
നിശ്യധോർഢ്ത്ിൽ അധിഷ്ി�മോയ െറ് ലത്ണെത് െ്വോയത്മോക്ിയ അ�ിജധീവനത്ിസന് 
ക്ിയോത്മ�മോയ പ്ര�ിതരോധ��ം ആണി�റ്. പരധീശനോയ ശധീതമോസന് ക്ഷണം അനുെരിച്റ് തയശുക്ിസ്തു 
അയോളുസട ഗൃഹത്ിൽ ഭക്ഷണത്ിസനത്തുന്നു. ഇ�റിഞ്റ് മറിയം അവിസടസയത്ി പശ്ോത്ോപം 
നിറഞ് �ണ്ണധീരിലൂസട തയശുതദവസന് പോദങ്ൾ �ഴുകുന്നു. പട്ടുതപോസല മൃദുലമോയ മുടിസ�ോണ്ടറ് അമർത്ി 
തുടച്ി്റ് ചുംബനങ്ൾ അർ്ിക്കുന്നു. 'ആശ്രയിക്ോൻ മറ്ോരുമില്ല' എന്ന തബോധതത്ോസടയോണറ് അവൾ 
തയശുവിസന െമധീപിക്കുന്ന�റ്. 

''ഏഴയോസമസന്നക്തരറ്റുവോൻ മറ്ോരു 
ണ്ടോഴിക്കു മധീസ� നടന്നവതന''

ശരണം പ്രോപിക്ോനുള്ള ആ�്ന്ി�തസ്രോ�്റ് ഒന്നറ് മോത്സമന്ന ഉത്മതബോധ്മുള്ളത്ോൾ 
ആശ്രയ�്വം അ�ി�ധീവ്രം ആയിരിക്കും. അതുതപോസല ഒരു മതനോഭോവമോണറ് മറിയത്ിനറ് 
തയശുതദവതനോടുണ്ടോയ�റ്. 'ലദവ�ൽ്ന�ൾ ധിക്രിച്റ് സെയ്രു�ോത്�റ് സെയ്തു' എന്ന ഏറ്റുപറച്ിലിലൂസട 
�സന് മന്ിസല ഭോരം മുഴുവൻ അവൾ ഇറക്ിസവക്കുന്നു. �ണ്ണുനധീർ സ�ോണ്ടു ഭൂ��ോലത്ിസന് സ്രണ�സള 
പവിത്ധീ�രിക്കുന്നത�ോസട അനശ്വര�സയ പ്രോപിക്ോൻ അർഹ� തനടിയ ആത്മസനോമ്പരമോയി മറിയം 
മോറന്നു. അവളുസട ഉന്മോദജന്മോയ െ്വ�പ്ര�ിെന്ധി�ൾ പരിഹൃ�മോകുന്നു. 

മറിയത്ിസന് �ളങ്കരഹി�മോയ ഭക്ിക്റ് ''നിസന് വിശ്വോെം നിസന്ന �ോത്തു, പോശ്ോത്ോപം 
�സന്നയോണറ് പ്രോയശ്ിത്ം'' എന്ന െോന്്വതനോക്ി�ളോണറ് മറപടിയോയി ലഭിക്കുന്ന�റ്. അത�ോസട 
വിവശമോയ അവളുസട അന്ർതലോ�ം ശോന്മോകുന്നു. ലവ�ോരി� അരക്ഷി��്വം ശമിക്കുന്നു. 

ലവ�ോരി� അരക്ഷി��്വം നിറഞ് മോനെി�നില മറിയത്ിലം വോെവദത്യിലം �ി�ച്ചും 
വ്�്സ്തമോയ പ്ര�ി�രണങ്ളോണുണ്ടോക്ിയ�റ്. അ�ിനു �ോരണം അവരുസട വിശ്വോെങ്ളും 
െോമൂഹി�പശ്ോത്ലവും ആണറ്. 

ഒരു �ോലഘ്ത്ിൽ തക്ഷത്ങ്ളുമോയി ബന്ധസ്്, ഭോര�ത്ിസന് മ�ോത്മ�പ്ര�്യശോെറ്ത്ം 
ലലംഗി� സ�ോഴിലോളി�സള പോപി�ളോയി �ണക്ോക്ിയിരുന്നില്ല. അ�ിനോൽ വോെവദത്യിൽ 
കുറ്തബോധത്ിനറ് െോംഗ�്ം ഉണ്ടോയിരുന്നില്ല. എന്നോൽ, ബോല്ത്ിൽ ലഭിച് ധർതമോപതദശങ്ളുസട 
വിശ്വോെ�ധീവ്ര�യോലോ�ോം �സന് പ്രവർത്ി�ളിൽ സ�റ്റുസണ്ടന്നറ് മറിയം ആദ്ം മു�ൽ �സന്ന 
െിന്ിച്ിരുന്നു. സുഖങ്ളുസട വിതലോഭനധീയ�യിൽ പിന്നധീടറ് ആ െിന് വിസ്മൃ�മോകുന്നു. എന്നോൽ 
െോരിത്്ധ്വംെനത്ിസന് അന്ിമവിധി വ്ക്മോക്കുന്ന തയശുതദവസന് പ്രഭോഷണം അവളിൽ 
പരിവർത്നം ഉണ്ടോക്കുന്നു.
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ഉപഗുപ്തൻ: ഒര മറോനസികറോപഗ്രഥനകം

ശ്രധീബുദ്സന് ജ്ോതനോപതദശത്ിലൂസട തബോതധോദയം ലഭിച് അർഹ�നോണറ് ഉപഗുപ്ൻ. 
ബുദ്മ�ം അധിഷ്ി�മോയിരിക്കുന്ന�റ് ആഗ്ഹനിയ�ണത്ിസന് ലെദ്ോന്ി�ഭൂമി�യിലോണറ്. 
ലോവണ്ത്ിടമ്പോയ വോെവദത്യസട പ്രണയോഭ്ർത്ന െംശയതലശമില്ലോസ� �സന്നയോണറ് 
ഉപഗുപ്ൻ നിരെിക്കുന്ന�റ്. എന്നോൽ വോെവദത് അംഗങ്ൾ വിതച്ഛദിക്സ്്റ് മരണം �ോത്തു ശ്മശോന 
ഭൂമിയിൽ �ിടക്കുതമ്പോൾ അതദേഹം അവരുസട െമധീപസത്ത്തുന്നു. ശരധീരൌന്ര്ത്ിസന് നശ്വര�സയ 
കുറിച്റ് ഉപതദശിക്കുന്നു. തെോരനപഹരിക്ോത് ശോശ്വ�മോയ ശോന്ിയം �ോമതദവസന് അതമ്പറ്റ് മുറിയോത് 
മനതശേോഭയം വോഗ്ദോനംസെയ്യുന്നു. ശ്രധീബുദ്സന് �രുണയിൽ വിശ്വെിക്ോൻ ഉദറ് തബോധി്ിച്ചുസ�ോണ്ടറ്  
ശരണര�റ് നങ്ൾ മൂന്നും സെവിയിൽ ഓതുന്നു. അവളുസട �ണ്ണു�ളിൽ നിന്നും ഒഴു�ിയിറങ്ിയ 
�ണ്ണുനധീർ ഉപഗുപ്ൻ െ്വന്ം ല�സ�ോണ്ടറ് തുടച്ചു �ളയ�യോണറ്. എന്നോൽ വോെവദത്യസട ശരധീരം 
അഗറ് നിക്ിരയോകുന്നത�ോസട ഉപഗുപ്സന് �ണ്ണു�ൾ നിറഞ്ഞുതുളുമ്പുന്നു. െലനങ്ൾ െിന്ോഭോരം സ�ോണ്ടറ് 
മന്ഗ�ിയിലോകുന്നു. തബോതധോദയത്ിലൂസട അജ്ോനസത് മറി�ടന്ന അർഹ�സന് മനശ്ോഞ്ല്മോണറ് 
ഇവിസട പ്ര�ടമോകുന്ന�റ്.

ഹിന്ദു ബുദ്മ�ങ്ൾ പരമമോയി �ോംക്ഷിക്കുന്ന�റ് ആത്മോവിസന് തമോക്ഷപ്രോപ്ിയോണറ്. ഒരു 
ജന്മത്ിസല ആഗ്ഹങ്ളിൽ നിന്നും തമോെനം തനടിയോതല പുനർജന്മമില്ലോസ� തമോക്ഷം ലഭിക്കൂ. 
വോെവദത്യതട�റ് ആഗ്ഹനിയ�ണത്ിസന് അ�ിർവരമ്പു�ൾ തഭദിച് ജധീവി�മോയിരുന്നു. 
എന്നോൽ അ�ധീ�ഭൂ��ോലത്ിസല പോപ�ർമങ്സള ഭസ്ധീ�രിച് ആശ്വോെവുമോയി 
ശോന്മോയോണറ് വോെവദത് മരിക്കുന്ന�റ്. അങ്സനയള്ള ഒരു ജധീവി�ം നിർവേോണ പ്രോപ്ിയിൽ 
എത്ിക്കു� എന്ന�റ് ഒരു ബുദ്ഭിക്ഷുവിസന െംബന്ധിച്റ് െോരി�ോർത്്ജന�മോണറ്. 
അവളുസട മരണതശഷം ഉപഗുപ്സന്  അന്ർതലോ�ം ഉദ്വിഗറ് നമോകുന്നു എന്ന�റ് ശ്രദ്ോർഹ 
മോണറ്. വോെവദത്ക്റ് �തന്നോടുണ്ടോയിരുന്ന �ധീവ്രമോയ പ്രണയത്ിസന് െംതവദനക്ഷമ� അ�ിസന് 
പരിപൂർണ്ണ�യിൽ ഉപഗുപ്ൻ ഉൾസക്ോണ്ടിരുന്നു എന്ന�ോണറ് യോഥോർത്്ം. കൂടു�ൽ ഊർജ്ജെ്വലമോയി 
�ഥോഗ�മോർഗം പ്രോവർത്ി�മോതക്ണ്ട അവെരത്ിലോണറ് ഉപഗുപ്ൻ െിന്ോഭോരം തപറന്ന�റ്.

റയശുക്ിസ്തുവിപറെ കഥറോപറോത്രചിത്രലീകരണകം

പുണ്പോപങ്ളുസട സ്ോപനവ�റ്�രിക്സ്് വിശ്വോെങ്സള മറി�ടന്ന 
ലദവി�ലെ�ന്മോയി്ോണറ് �ോവ്ത്ിൽ തയശുക്ിസ്തു പ്ര�്ക്ഷസ്ടുന്ന�റ്. 'അപഥെഞ്ോരിണി' 
എന്നറ് �ിരെറ് �രിക്സ്്വളുസട ആന്രി�െോക്ഷ്ങ്ൾ ഉൾസക്ോണ്ട ലന�ി�� തയശുതദവൻ 
പൂർണ്ണമോയി �ിരിച്റിയന്നു. 'പ�ി�' എന്ന തപരറ് പ�ിഞ് വ്ക്ിയോണറ് മറിയം. അവൾ �സന് 
ഗൃഹത്ിൽ പ്രതവശിച്�ിൽ ശധീതമോനുണ്ടോയ നധീരെം തയശുതദവൻ മന്ിലോക്കുന്നുണ്ടറ്. അ�ിസന 
പൂർണ്ണമോയി അവഗണിച്ചുസ�ോണ്ടോണറ് മറിയത്ിനറ് ക്ഷമയസടയം ശോന്ിയസടയം െതന്ശം നൽകുന്ന�റ്. 
പോപിസയ െറ് തനഹിച്ചുസ�ോണ്ടറ് പോപസത് സവറക്കു� എന്ന ആദർശം ഇവിസട പ്രോവർത്ി�മോക്കുന്നു.

ലബബിൾ ഉയർത്ിക്ോട്ടുന്ന ഏറ്വും വലിയ മ�ോത്മ�െങ്കൽ്നമോണറ് പോപി�ളുസട 
മോനെോന്രം. തരോഗി�ൾക്ോണറ് ലവദ്സര ആവശ്മുള്ളസ�ന്ന അടിസ്ോന പ്രമോണം 
തയശുക്ിസ്തു ധോർമി��യസട ഭൂമി�യിതലസക്ത്ിക്കുന്നു. മനുഷ്സന് പോപങ്ൾ ഏസറ്ടുക്ോൻ 
എന്ന ദൗ�്നിർവഹണത്ിനോയി ഭൂമിയിൽ എത്തുന്ന ലദവപുത്ൻ പോപി�ളുസട മോനെോന്രം 
പ്ര�ടനപത്ി� ആക്ിയ�റ് െ്വോഭോവി�ം മോത്മോണറ്. 

കരണയകം മഗ്ദെനമറിയവകം: ആത്മലീയ�യപട ഭറോഷ്യങ്ങള്

മ�ം എന്ന�റ് ആസ്തി�നോയ ഒരു വ്ക്ിയസട ധോർമി�തബോധത്ിസന് അടിത്റയോയി മോറന്ന 
െന്ർഭങ്ളുണ്ടറ്. മതനോവിഭ്രോന്ി�സള ശോന്മോക്ോൻ ധ്ോനം ഉൾസ്ടുന്ന മോർഗ്ഗങ്ൾ നിർതദേശിക്കുന്ന 
മനശേോെറ്ത്വും വിശ്വോെത്ിസന് മഹ�്വം ഉദറ് തഘോഷിക്കുന്ന മ�വും െമോനദശയിതലക്കു �സന്നയോണറ് 
വിരൽ ചൂണ്ടുന്ന�റ്. അരികുവൽക്രിക്സ്്വസര ഉൾസക്ോള്ളോൻ �യ്ോറോ�ോത് ഉപരിവർഗ്ഗ 



79
വാല്യം 1  ലക്യം 4  ജൂണ് 2025സെന്റ് ത�ാമെറ് ത�ാളജറ് പാലാ ഓത്ാണമെറ് PALAI   பாலை

ISSN No: 3049-0316

വതരണ്�യസട അധി�ോരപ്രമത്�സയ മറി�ടന്നറ് ഉദോത്മോയ ഒരു െോമൂഹി� പരിണോമം 
െോധ്മോക്കുന്ന വിലേവശ്രമമോണറ് തയശുക്ിസ്തുവും ശ്രധീബുദ്നും നട്ിലോക്കുന്ന�റ്. വ്ക്ി�ളുസട 
അതബോധതെ�നസയ �സന്ന പരിവർത്നസ്ടുത്തുന്ന രധീ�ിയിൽ ആത്മധീയ�യസട �ലത്ിൽ 
നടത്തുന്ന വ്ക്ി�്വരൂപവൽക്രണമോണറ് �രുണയിലം മഗ്ദലനമറിയത്ിലം അന്ർപോഠങ്ളോയി 
മോറന്ന�റ്. ഈ �ോവ്ങ്ളിസല െോഹി�്വ്വഹോരങ്ൾ വോർപ്പുമോതൃ��ളോയ �ന്�, പ�ിവ്ര� 
തുടങ്ിയ കുലധീനബിംബങ്സള മഹ�്വവൽക്രിക്കുന്നു എന്നറ് വോദിക്ോം. പുരുഷോധിപ�്പരമോയ 
െോമൂഹി�വ്വസ്യസട മ�ിൽസക്്ിനുള്ളിൽ അപ്ര�ിതരോധ്മോയ വിധി തപോസല ശരധീരവില്പന എന്ന 
മോർഗ്ഗം സ�രസഞ്ടുത്തു എന്ന െറ്ത്ധീപക്ഷെിന്ോഗ�ിയം ഇവിസട പ്രോവർത്ി�മോക്ോം. മനുഷ്നു 
ലിംഗതഭദമില്ലോസ� വ്ക്ിനിഷ്മോയ െ്വോ��്ം െ്വന്ം ശരധീരത്ിലണ്ടറ് എന്ന�റ് െ�്മോണറ്. 
പതക്ഷ, പുരുഷതമധോവി�്വത്ിസന് ലെദ്ോന്ി� അടിത്റയിൽ പടുത്തുയർത്സ്് െമൂഹത്ിൽ 
ശരധീരസത് ആതഘോഷിക്കുന്ന െറ്ത്ധീ�ൾ തനരിടുന്ന അന്വ�റ്�രണത്ിസന് അനോഥവിഷോദ�്വം 
ഒരു െോമൂഹി�െമെ്യോയി�സന്ന തുടരുന്നു. അ�ിനറ് ഒരു പരിഹോരസമതന്നോണം വിശുദ്ി എന്ന 
പരി�ൽപനസയ ആത്മധീയ�യസട ഭോഷ്ങ്ളിൽ കൂടി അ�ിഭൗ�ി��ലത്ിതലക്കുയർത്തുന്നു എന്ന 
ദൗ�്ം അപഗ്ഥന വിതധയമോയ രണ്ടു �ോവ്ങ്ളും നിർവഹിക്കുന്നു.

നിഗമനങ്ങള്

�രുണയം മഗ്ദലനമറിയവും �ോര�മ്സ്ടുത്ി തമൽ വിവരിച് അപഗ്ഥനങ്ളിൽനിന്നും 
�ോസഴ്റയന്ന നിഗമനങ്ൾ തക്ോ�ധീ�രിക്ോം.

1.  '�രുണ'യിസലയം 'മഗ്ദലനമറിയ'ത്ിസലയം െോംെറ് �ോരി� പശ്ോത്ലങ്ൾ വ്�്സ്തമോണറ്. 
�രുണയിസല നോയി�യോയ വോെവദത് െോമൂഹി� വ്വഹോരങ്ളിൽ അംഗധീ�രിക്സ്്ിരുന്നു. 
എന്നോൽ മഗ്ദലനമറിയത്ിസല നോയി�യോയ മറിയം െമൂഹത്ിൽ നിന്നും ബഹിഷറ് കൃ�യോയ, 
പോർശ്വവൽക്രിക്സ്് വ്ക്ിയോണറ്.

2.  വോെവദത്യം മറിയവും ലവ�ോരി� അരക്ഷി��്വം തനരിടുന്നുണ്ടറ്. വോെവദത്യിൽ അ�റ് 
ഉപഗുപ്തനോടുള്ള പ്രണയമോയി പരിണമിച്ചു. മറിയത്ിൽ കുറ്തബോധവും ദുരന്ഭധീ�ിയമോയി മോറി.

3.  വോെവദത്യം മറിയവും �ങ്ളുസട ആരോധ്പുരുഷന്മോരിൽ നിന്നും ലവ�ോരി� 
അരക്ഷി��്വത്ിനറ് ശമനം തനടുന്നു. ഇരുവരും �ങ്ളുസട മ�വിശ്വോെങ്ൾക്റ് അനുസൃ�മോയ 
ആത്മധീയ ഔന്ന�്ം �രസ്മോക്കുന്നു. വോെവദത് ശോരധീരി� പധീ�നങ്സള മറി�ടക്കുന്ന 
മനഃശോന്ിതനടി  നിർവേോണ പദവിയിതലക്കുയരുന്നു. മറിയം �സന് പ്രോയശ്ിത്ം 
െ്വധീ�രിക്സ്്�ിസന് ആത്മെോഫല്ം ല�വരിക്കുന്നു. രണ്ടു�ോവ്ങ്ളിലം നോയി�മോരുസട 
ഭഗറ് നമോയിരുന്ന അന്തശ്ോദന�ളുസട പുനർനിർമ്ി�ിയോണറ് ദൃശ്മോകുന്ന�റ്.

അടിക്കുറിപ്പുകള്
1. െരിത്ം പരിതശോധിക്കുതമ്പോൾ വ്ക്മോകുന്ന�റ് തദവദോെിെ�ദോയം മ�ോെോരങ്ളുസട ചുവടുപിടിച്ോണറ് വളർന്ന�റ് 

എന്നോണറ്. �ോലോന്രത്ിൽ മിക് തക്ഷത്ങ്ളിസലയം തദവദോെി�ൾ തവശ്ോവൃത്ിയിതലക്റ് അധ:പ�ിച്ചു 
തപോയി. സെറ്ത്ിൽ �സന്ന സപണ്കു്ി�സള തക്ഷത്ത്ിതലക്റ് ഉഴിഞ്ഞുവിടു� പ�ിവോയിരുന്നു. അവിസടസവച്റ് 
അവർ എഴുത്തും വോയനയം പഠിക്കു�യം, പോടു�യം ആടു�യം മതനോഹരമോയ തവഷഭൂഷോദി�ൾ അണിയ�യം 
സെയ്യും. പ�ിമൂന്നറ് വയ്റ് എത്തുതമ്പോൾ സുബ്ഹ്മണ്സന വിവോഹം �ഴിച്ചു തദവ�ളത്മോയി മോറം. െോമ്പത്ി� 
വ്വസ്ി�ിയസട ത��സ്ോനം തക്ഷത്ങ്ളോയി പരിണമിച്ത�ോസട തദവ�ളത്മോയ തദവദോെി�ൾ പണത്ിസന്യം 
പ്ര�ോപത്ിസന്യം ത�ദോരമോയി മോറി.  

2. Since the 1960s, social scientist have attempted to offer and understanding of men's procurement of sexual 
services by applying peerthical positions to explain this social practice. The work of Sanders I am more recently 
that of Milrod and Weitzer men's emotional and Inki machine needs are evidenced as reasons for the procurement 
of sexual services.

 In terms of men and emotions as Seilder has noted traditionally men have relate upon women to provide them 
account and understanding of what they are experienceing in their emotional lives. It is therefore not surprising 
that men may get their responsibilities in convenient relationships when it is only women who perform key aspects 
of maintaining a romantic relationship.
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3. The three primary love styles are Eros storage and Ludas. Eros ise passionate kind of love that is characterized 
by strong emotions and intense physical longing for the loved one what we are likely to think of when we think 
about romantic love. The  lovestyles are associated with specific sexual attitudes.

4. Lewis, Amini and Lannon debate romantic rejection into two general Phases. Protest is the first stage during this 
stage abandoned |oversl express intense energy hightened alertness and extreme motivation to win back there 
beloved. The lovers begin to love their rejecting partner even more passionately when a reward is  delayed in 
coming reward expecting neurones prolong their activity and activity expecting protest and the dopaminergic 
reward system is associated with feelings of Intense love. This protest response is associated with elevated 
activity of dopamine and norepinephinephrine.

 The second general phase of romantic rejection maybe associated with reduce activity in subcortial dopaminergic 
pathways. Long term stress suppresses the activity of dopamine producing depression.

5. വ്ക്ിയസട തബോധമണ്ലത്ിസല ഇച്ഛ�ളും പ്രവണ��ളും ബോഹ്തലോ�ത്റ് െ്വധീ�ോര്മല്ലോസ� വരുതമ്പോൾ 
അവസയ അതബോധത്ിതലക്റ് അമർത്തുന്നു. ഇങ്സന മന്റ് െ്വയം നിയ�ണത്ിനറ് വിതധയമോകുന്ന പ്രക്ിയയോണറ് 
ദമനം. മതനോനിയ�ണത്ിനുള്ള �രുത്റ് ഓതരോ വ്ക്ിയിലം വ്�്സ്തമോയിരിക്കും. അടിച്മർത്സ്് വി�ോരങ്ൾ 
സൃഷ്ിക്കുന്ന െംഘർഷങ്ൾ െിലരിൽ വ്ക്ി�്വലവ�ല്ങ്ൾ സൃഷ്ിക്കുന്നു. 

6. The doctrine of Karma and rebirth taken as a systematic rational account of human suffering by which all individual 
suffering is explained as a result of that individuals wrong doing is unsuccessful as a theodicy. The doctrine of 
Karma should be taken in a literastic sense as a system of moral accounting but rather be understood figuratively 
mysteries of Indian religion such as the ultimate unity of atman the individual self and Brahman (the ground of 
being)

7. Post-traumatic shame and guilt are fraternal concepts with unique characteristics whose origins are rooted 
in the nature of personal trauma.  Post-traumatic shame and guilt can be meaningfully compared across eight 
psychological dimensions: self attribution processes, emotional states and capacity for affect regulation, appraisal 
and interpretation of acts, the impacts of shame and guilt on personal identity, suicidality, defensive patterns, 
proneness to PTSD, and dimensions of self-structure adversely affected by states of shame and guilt.  

8. Is the fact of having committed an offence are crime, a feeling of having done wrong or failed in an obligation. Same 
is a feeling of humiliation of discuss caused by the conscious of wrong or foolish behaviour., dishonour, a person 
or thing being dishonoured, a cause to feel ashamed.
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