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സകംഗ്രഹകം

ഒരു ദളി�റ് ആത്മ�ഥയോയ എച്ിലിസന മുൻനിർത്ി ദളി�റ് ജധീവി�സത്ക്കുറിച്ചും 
മനുഷ്െ്വോ��്സത്ക്കുറിച്ചും നടത്തുന്ന ഒരതന്വഷണമോണറ് വ്ക്ിെത്യസട 
ആത്മെഞ്ോരം. ജധീവി�തത്ോസടോ്ം െ്വോ��്തബോധവും വ്ക്ിസയ 
നിരന്രതപോരോ്ത്ിനു തപ്രരി്ിക്കുന്നുണ്ടറ്. െ്വോ��്സത് അഭിമുഖധീ�രിക്കുന്ന 
മനുഷ്ൻ അ�ിതനോടറ് പ്ര�ി�രിക്കുന്ന വിധങ്ൾ പല�ോണറ്. അ�റ് ബഹുെ്വരമോയ 
അവസ്ോവിതശഷങ്ളിതലക്കു നയിക്കുന്ന�റ് െോഹി�്ത്ിsâ അവെോനിക്ോത് 
പഠനവിഷയവുമോണറ്. ആത്മ�ഥ�ളിൽ അ�ിsâ തനരനുഭവങ്ൾ �ോണോം. 
െോർത്�മോയി അ�ിസന വഴിസ�ളിച്ചുവി്വരുസട �ഠിനയോ�ന�ളോണു പലതും. 'എച്ിൽ' 
എന്ന ആത്മ�ഥയിൽ സ�ളിയന്ന ജധീവി�ം/ജധീവി�ങ്ൾ, കൃ�ിയസട തപരു സൂെി്ിക്കുന്നതു 
തപോസല ഗ�ിത�ടിsâയം അത�െമയം െ്വോ��്പ്രഖ്ോപനത്ിsâയം െരിത്മോകുന്ന�റ് 
എങ്സന എന്നോണറ് ഇവിസട പരിതശോധിക്കുന്ന�റ്.

�റോറക്റോൽ വറോക്കുകള്‍: ദളി�റ് െോഹി�്ം - ആത്മ�ഥ - െ്വോ��്ം - പ്രകൃ�ി - െത്

െ്വോ��്സത്ക്കുറിച്ചുള്ള അതന്വഷണം മനുഷ്െരിത്ത്ിസന് തുടക്ം മു�ൽ ഉള്ള�ോണറ്.
എന്നോൽ െ്വോ��്ത്ിസന് യോത് പ്രകൃ�ിയസട അപ്പുറതത്ക്റ് നധീങ്ങുന്നില്ല എന്നറ് �ോണോം. 
െ്വോ��്ത്ിലൂസട പ്രകൃ�ിയിൽ നിന്നറ് തവർസപ്റ് അന്വൽക്രിക്സ്്റ് വളർത്ിസക്ോണ്ടുവരുന്ന 
�സന് വ്ക്ിപരമോയ െത് മടക്ിസക്ോടുത്തു വധീണ്ടും പ്രകൃ�ിയമോയി �ധീരു� എന്ന�റ് മനുഷ് 
ജധീവി�ത്ിസന് അനിവോര്�യോണറ്. ഇ�റ് ശോരധീരി�മോയ മരണം െംഭവിക്ോസ�, ജധീവിച്ിരിക്കുതമ്പോഴും 
െംഭവിക്ോറണ്ടറ്. മനുഷ്നറ് മോത്ം െോധിക്കുന്ന ഒരു പ്രക്ിയയോണറ്  അ�റ്. മനുഷ്ൻ അപ്ര�ോരം 
രണ്ടു �രത്ിലള്ള യോത്�ളിൽ പസങ്കടുക്കുന്നു എന്ന നിരധീക്ഷിക്സ്്ിട്ടുണ്ടറ്. രണ്ടു�രത്ിലള്ള 
�ിരിച്ചുവരവിലം അതുണ്ടറ്. പ്രകൃ�ിയസട െ്വന്ം പ്രയത്നത്ിലൂസടയം തബോധപൂർവേം ക്ിയോത്മ�മോയം  
യോത്�ൾ െംഭവിക്കും.

ശോരധീരി�മോയ അന്വൽക്രണം (അലലതനഷൻ) മനുഷ്നടക്ം എല്ലോ ജന്തുക്ളിലം 
െംഭവിക്കുന്നുണ്ടറ്. പതക്ഷ അ�റ് െ്വയം അറിയോത് ജധീവശോെറ്ത്പരമോയ ഒരു കൃ�്മോയി്ോണറ് 
�ോണസ്ടുന്ന�റ്. ശോരധീരി�മോയ പുനഃെംതയോഗം (റധീ യൂണിഫിതക്ഷൻ) സമറ്ോതബോളിെത്ിസന് 
പ്രക്ിയ ആയിട്ടും, മനുഷ്നിൽ പ്ര�ടമോകുന്ന�റ് മോനെി�മോയ െ്വോ��്സത് െംബന്ധിച്ചും 
ആണറ്. എന്നോൽ പുനഃെംതയോഗം മോത്മല്ല അ�ിനറ് പൂർവേമോയി ഒരു െ്വ��നോ�ലം അവനു െ്വയം  
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സെയ്തു �ധീർതക്ണ്ട ക്ിയയോണറ്. ഓതരോ മനുഷ്ജധീവിക്കും ഒറ്യ്കോറ്യ്കറ് െ്വന്ം ഇച്ഛോശക്ിയോൽ ഈ 
പ്രക്ിയ പ്രകൃ�ിയിൽ നിന്നുള്ള അന്വൽക്രണവും പുനഃെംതയോഗവും, െമൂഹത്ിൽ നിന്നുള്ള 
അന്വൽക്രണവും പുനഃെംതയോഗവും എന്നിങ്സന രണ്ടു �ലങ്ളിൽ െംഭവിക്കുന്നുണ്ടറ്. രണ്ടറ് 
�ട്ടു�ളിൽ നിന്നറ് െമോന്രമോയി ഉയരു�യം പ�ിക്കു�യം സെയ്യുന്ന രണ്ടറ് തപ്രോജക്റ്റു�ൾ തപോസലയോണറ് 
അ�റ്. പ്രകൃ�ിയിൽ നിന്നറ് അടർന്നറ് ആദ്ം അവൻ ജധീവിയോകുന്നു. പിന്നധീടറ് െമൂഹത്ിൽ നിന്നറ് 
അടർന്നറ് വ്ക്ിയം. അങ്സന ജധീവിയം വ്ക്ിയം ആയിത്ധീരുന്ന മനുഷ്ൻ �ിരിസ� െമൂഹസത് 
�സണ്ടത്തുന്നു. അ�ിനുതശഷം പ്രകൃ�ിസയയം. ഇസ�ല്ലോം അടങ്ങുന്ന�ോണറ് മനുഷ്sâ ക്ിയോമണ്ലം. 
മനുഷ്ൻ അനുഭവിക്കു�യം ഏർസ്ടു�യം സെയ്യുന്ന ക്ിയ�സള നമുക്റ് ഇത്രത്ിൽ തവർ�ിരിക്ോം. 

അ�ോയ�റ്, മനുഷ്sâ ക്ിയ�സള (Human actions) ശോരധീരി�മോയ ക്ിയ�ൾ (Physical actions) 
തബോധപൂർവ�മോയ ക്ിയ�ൾ (Conscious actions) എന്നറ് തവർ�ിരിക്ോം. അ�ിൽ ശോരധീരി�മോയ 
ക്ിയ�സള അന്വൽക്രണം (Alienation), പുനഃെംതയോഗം (Re -unification) എന്നറ് രണ്ടറ് വിഭോഗമോയിട്ടും 
തബോധപൂർവേ�മോയ ക്ിയ�സള (Conscious actions) പ്രകൃ�ിെംബന്ധം , െമൂഹെംബന്ധം എന്നറ് രണ്ടു 
ഭോഗങ്ൾ ആയിട്ടും ആ രണ്ടു വിഭോഗങ്ളിൽ പ്രകൃ�ി െംബന്ധമോയ�ിനും െമൂഹെംബന്ധമോയ�ിനും 
അന്വൽക്രണം, പുനഃെംതയോഗം എന്നിങ്സന സവതവേതറ തവർ�ിരിവു�ൾ വരോം.

മനുഷ്ൻ അവസന സ്ോപിക്കുന്ന�ിനറ് തവണ്ടിയി്ോണറ് അവsâ ക്ിയ�സള ഉപതയോഗിക്കുന്ന�റ്.
അ�ിൽ പ്രധോനം െർഗോത്മ�മോയ ക്ിയ�ളോണറ്. െർഗോത്മ�ം എന്നതു സ�ോണ്ടറ്  ഉതദേശിക്കുന്ന�റ് 
മനുഷ്സന െ്വ��നോക്കുന്ന ക്ിയ�സളയോണറ്. ശോരധീരി�മോയ തവർസപടൽ തപോസല തബോധ�ലത്ിൽ 
അവൻ െോധിക്കുന്ന പ്രകൃ�ിയിൽ നിന്നും െമൂഹത്ിൽ നിന്നുമുള്ള തവർസപടല�ൾ. ഉദോഹരണമോയി 
പിറവി �സന്ന െർഗോത്മ�മോയ ഒരു ക്ിയയോണറ്. വളരുംത�ോറം അവൻ കുടുംബത്ിൽ നിന്നും തവർസപടോൻ 
ശ്രമിക്കുന്നു. മുഖമില്ലോത് ആൾക്കൂ്ത്ിൽ നിന്നറ് തവർസപ്റ് �തന്�ോയ െില ഇടങ്ൾ സ്ോപിക്ോൻ 
മനുഷ്ൻ ശ്രമിക്കുന്നു. അവൻ, �സന്ന ചൂഷണം സെയ്യുന്ന വ്ക്ി�തളോടും വ്വസ്ി�ി�തളോടും എല്ലോം 
പ്ര�ിതഷധിക്കുന്നുണ്ടറ്, യദ്ം സെയ്യുന്നുണ്ടറ്. ചുരുക്ത്ിൽ െ്വയം നിർവെിക്കുന്ന, പ്ര�ിതഷധിക്കുന്ന, 
െമ്�ിച്ചു സ�ോടുക്ോത് മനുഷ്നോണറ് െർഗ്ഗോത്മ�മോയ ക്ിയയസട മോതൃ�. െർഗോത്മ�മോയ 
ക്ിയയിലൂസടയോണറ്  മനുഷ്ൻ െ്വയം സൃഷ്ിക്കുന്ന�റ്.

വ്ക്ി�്വസത്ക്കുറിച്ചും മനുഷ്സനക്കുറിച്ചും െംെോരിക്കുതമ്പോൾ നോം െിന്ിതക്ണ്ട�റ് 
�ോലോ�ോലങ്ളോയി അനുഭവങ്ളിലൂസടയം അധി�ോര െങ്കല്പനങ്ളിലൂസടയം െോമൂഹി� 
വ്വസ്ി�ി�ളിലൂസടയം �ടന്നുതപോകുന്ന മനുഷ്സനക്കുറിച്ോണറ്. പരോജയങ്ൾക്കുള്ളിലൂസട 
ത�ോർസത്ടുത്തുതപോരുന്ന ഒരു വിജയത്ിsâ െരടറ് അവസന് ല��ളിലണ്ടറ്. എന്നോൽ െ്വോ��്ത്ിസന് 
ഈ �സണ്ടത്ലിൽ, അതന്വഷണത്ിൽ അവസന �ടയന്ന�റ് െ്വോഭോവി�മോയം ആന്രി�മോയ 
പ്ര�ിബന്ധമോണറ്. െ്വ��നോ�ോൻ െമ്�ിക്ോത് �രത്ിലള്ള െ്വോ��്തത്ോടുള്ള ഭയം എത്ോഴും 
അവസന് കൂസട ഉണ്ടോവും. െ്വ��നോയ ഒരോൾ െ്വയം �ധീരുമോനങ്ൾ എടുതക്ണ്ടിവരും. അ�ിലം 
എളു്മോണറ് െമൂഹത്ിസന് ഭോഗമോയി ഒരോൾ ജധീവിച്ചു തപോവു� എന്ന�റ്. ഭൂരിഭോഗം മനുഷ്രിസലയം ഒരു 
അംശം എത്ോഴും ഈ വിധം വിതധയരോക്ോൻ വിധിക്സ്്വരോണറ്. വിരിയോൻ ഭയക്കുന്ന പൂക്ളോയി 
ത�നധീച്ക്കൂ്ിസലതയോ ഉറമ്പിൻ കൂ്ിസലതയോ സ�ോഴിലോളി്ട തപോസല അവർ ജധീവിച്ചു തപോകുന്നു എന്നറ് 
ആനന്റ് ‘ലജവ മനുഷ്ൻ’ എന്ന കൃ�ിയിൽ വിലയിരുത്തുന്നുണ്ടറ്.

മനുഷ്രോശിയസട െരിത്ത്ിൽ ചൂഷ�രോയ ഒരു ന്യൂനപക്ഷവും ചൂഷി�രോയ മഹോഭൂരിപക്ഷം 
ജനങ്സളയം �ോണോൻ �ഴിയം. അ�റ് ആദിജനെംകെോരം മു�ലണ്ടറ്. അന്നു മു�ൽ �സന്ന മനുഷ്ൻ 
ഉപതയോഗിച്ചുവരുന്ന �ലയോയി്ോണറ് നമ്ൾ ചൂഷണസത്  �ോതണണ്ട�റ്. െ്വന്ം ആവശ്ത്ിനു 
തവണ്ടി മറ്റുള്ളവസര ഉപതയോഗിക്കു� എന്ന�ോണറ് അ�റ്. അതുസ�ോണ്ടറ് െമൂഹം രണ്ടു വിഭോഗങ്ളോയി്റ് 
�ിരിഞ്ിരുന്നു. ചൂഷണത്ിസന് ഉന്നം പ്രധോനമോയം െോമ്പത്ി�മോസണങ്കിലം ജോ�ി, മ�ം, ഭോഷ, 
തവഷം, വർണ്ണം എന്നിങ്സന പല �രത്ിൽ ചൂഷണത്ിസന് �ലങ്ൾ വി�ോനിച്റ് �ിടപ്പുണ്ടറ്.  
മനുഷ്ർക്റ് െ്വോ��്തത്ോടുള്ള ഭയമോണറ് ഈ ചൂഷി�രോയി നിലസ�ോള്ളുന്ന�ിസന് പിന്നിസല 
മനഃശോെറ്ത്ം എന്നും പറയോം. മോത്മല്ല ഉത്രവോദിത്തത്ോടുള്ള ഭയവും കൂടി അ�ിന�ത്തുണ്ടറ്.

െ്വോ��്സത് അഭിമുഖധീ�രിക്കുന്ന മനുഷ്sâ മുമ്പിൽ മൂന്നു വഴി�ൾ ഉള്ള�ോയി �ോണോൻ 
പറ്റും. അസല്ലങ്കിൽ ജന്മനോ �ിട്ടുന്ന െ്വോ��്തത്ോടറ് മനുഷ്ൻ  പ്ര�ി�രിക്കുന്ന വിധം എന്നും പറയോം. 
അവസയ ഇങ്സന പ്ര�ിപോദിക്ോം.
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1. പലോയനത്ിസന്യം മൃ�യുവോഞ്ഛയസടയം

2.  െ്വോർത്�യസടയം ജധീവി� ആതവശത്ിസന്യം 

3.  െോർത്�മോയ പ്രതയോഗത്ിsâ എന്നിവയോണറ് അവ.

െോഹി�്ം അ�ിsâ ബഹുെ്വരമോയ വഴി�ളിലൂസട ഇവസയസയല്ലോം പ്ര�ിനിധോനം സെയ്യുന്നുണ്ടറ്. 
അ�ിജധീവനത്ിസന് വിതമോെന ശോെറ്ത്മോയി്റ് നോം െോഹി�്സത് വോയിക്കുന്നുണ്ടറ്. അ�ിൽ 
തവർ�ിരിക്സ്്വസന്യം അവഗണിക്സ്്വസന്യം തവദനിക്കുന്ന പ്ര�ിതരോധം കൂടിയോണറ് 
െോഹി�്ം.

ദളി�് സറോഹി�്യകം
ലഹന്വ ബൗദ്ി� പോരമ്പര്ത്ിസന�ിരോയ പ്ര�ിതരോധ പ്രസ്ോനമോയി്ോണറ് ദളി�റ് 

രെന�ൾ വിലയിരുത്സ്്ിട്ടുള്ള�റ്. 1960�ളുസട അന്്ത്ിലം 70�ളിലം മഹോരോഷറ്്യിൽ 
ജന്മസമടുത്റ് വി�െിക്കു�യം പിന്നധീടറ് മറ്റ് ഇന്്ൻ െംസ്ോനങ്ളിതലക്റ് പടരു�യം സെതെ 
വിതമോെന പ്രസ്ോനങ്ളുസട ഭോഗമോയി്ോണറ് ദലി�റ് െോഹി�്ം ഉടസലടുക്കുന്ന�റ്. ദലി�റ് എന്ന പദം 
പ്രെോരത്ിൽ സ�ോണ്ടുവന്ന�റ്  1970 �ളുസട  ആദ്ത്ിൽ  മഹോരോഷറ്്യിൽ രൂപം സ�ോണ്ട ദളി�റ് 
പോന്ർ പ്രസ്ോനമോണറ്.മറോത്ി-ഇംഗ്ധീഷറ് നിഘണ്ടുവിൽ ദലി�റ് എന്ന�ിനറ് നിലം, െി�റിയ�റ്, 
പിളർക്സ്്�റ് എസന്നോസക് അർത്ം സ�ോടുത്ിരിക്കുന്നു. ‘അധിതക്ഷപിക്സ്്’,’ അടിച്മർത്സ്് 
’ എന്ന അർത്ത്ിലം മറോത്ിയിൽ ദളി�റ് എന്ന വോക്റ് പ്രതയോഗത്ിൽ ഉസണ്ടന്നറ് �ോമോലിനി സെൻ 
ഗുപ് പറയന്നു. തഗോ�മ്പറ് കുത്ി അതുസ�ോണ്ടറ് ഉണ്ടോക്കുന്ന പോൽക്ഞ്ിക്റ് മറോത്ിൽ ദലിയ എന്നോണറ് 
പറയ�.  ദലിയ, ദലി�റ് എന്നധീ പദങ്ളുസട മൂല ധോതു ദൽ ആണറ്. െംസ്കൃ� ഇംഗ്ധീഷറ് നിഘണ്ടുവിൽ 
ദളി�റ് നോമത്ിസന് ധോതുവിനറ്  ��ർക്സ്്, അറത്തു�ള്ളസ്്, പിളർക്സ്്, െവി്ി അരക്സ്്, 
സപോ്ിസച്റിഞ് എസന്നോസക് അർത്ം പറയന്നു.

എന്ോയോലം �ങ്ളുസട�ല്ലോത് �ോരണങ്ളോൽ മോറ്ിനിർത്സ്്വരോണറ് ദളി�ർ. 18-ോം 
നൂറ്ോണ്ടിസന് രണ്ടോം പകു�ിയിൽ ഇന്്യിൽ ദളി�ർക്ിടയിൽ പു�ിസയോരു അവതബോധം 
പ്ര�്ക്ഷസ്്ിട്ടുള്ള�ോയി �ോണോൻ �ഴിയം. രോജസ്ോനിസല രോമദിതയ പോന്റ്, നവോൽ ധർമ്ം, 
മധ്പ്രതദശിസല െ�്നോമി പോന്റ്, വടതക് ഇന്്യിസല �ബധീർ പോന്റ്, മഹോരോഷറ്്യിസല വർക്ോരി 
പോന്റ്, ആനറ്്രയിസല നസ്രയ് സെക്ററ് ബംഗോളിസല മോതുവോ സെക്ററ് തുടങ്ിയ ദളി�റ് പരിഷ്കരണ 
പ്രസ്ോനങ്ൾ രൂപം സ�ോണ്ടിരുന്നു.

അധികറോരവകം പറോരമ്പര്യവകം
മനുഷ്വംശത്ിസന് െരിത്ത്ിൽ പോരമ്പര്ം എന്ന�റ് െ�ിനിറഞ് ഒരു വോക്ോണറ്. ഒരു 

ന്യൂനപക്ഷത്ിനറ് മഹോഭൂരിപക്ഷം വരുന്ന ജനങ്ളുസടതമൽ അധി�ോരം സ്ോപിക്ോനുള്ള ഒരു �ോതക്ോൽ 
മോത്മോണ�റ്. െിന്�ളുസടയം  െിദ്ോന്ങ്ളുസടയം ശക്മോയ അടിത്റയിലോണറ് പോരമ്പര്ം ജനിക്യം 
വളരു�യം സെയ്യുന്ന�റ്. ഈ െിന്�ളും  െിദ്ോന്ങ്ളും �സന്ന പോരമ്പര്സത് നിലനിർത്തു�യം 
െമ്പന്നമോക്കു�യം സെയ്യുന്നുണ്ടറ്.  പോരമ്പര്ത്ിൽ ലഭിക്കുന്ന അടിത്റ അന്നസത് െോമൂഹി� 
െംവിധോനങ്ളുസടയം െോഹെര്ങ്ളുസടയം ആസ�ത്തു�യോസണന്നറ് �ോണോം. എത്ോഴും �ങ്ളുസട 
സ്ോപി��ോല്പര്ങ്ൾക്റ് �ിളക്ം�്ോത് �രത്ിൽ പോരമ്പര്സത് സൃഷ്ിക്ോൻ ശ്രമിക്കുന്നുണ്ടറ് 
അവർ. ദുർബലെമൂഹത്ിസന് തമൽ അധി�ോരം സ്ോപിക്കുന്ന�റ് ഈ ഒരു െംഗ�ി സവച്ോണറ്.  പ്രോെധീന 
ഇന്്യസട പോരമ്പര്ത്ിതലോ െംകെോരത്ിതലോ ഒന്നും ദളി�സന് പോദമുദ്�ൾ നമുക്റ് �ോണോൻ 
െോധിക്കുന്നില്ല. ദളി�റ് െോഹി�്ം അത്രത്ിൽ �ങ്ളുതട�ോയ പു�ിയ ഒരു അധ്ോയം തുറക്കുന്നുണ്ടറ്. 
അവർ അവരുസട പോരമ്പര്ത്ിൽ നിന്നു�സന്ന െോഹി�്ം വി�െി്ിസച്ടുക്കുന്നു. അതുസ�ോണ്ടോണറ് 
െോഹി�്ത്ിൽ പലത്ോഴും ഭോവനസയക്ോൾ യോഥോർഥ്ങ്ളും യക്ിെിന്�ളും ഒസക് �ടന്നുവരുന്ന�റ്. 
അത്രം െോഹി�്ം ജധീവി�ഗന്ധിയല്ലോത് �ഥ�ളും �ോല്പനി� രെന�ളും ലഹന്വ പോരമ്പര് 
ആെോരങ്ളും അശോെറ്ത്ധീയ വിശ്വോെങ്ളും ഒസക് �ിരകെരിച്ചുസ�ോണ്ടോണറ് മുതന്നറന്ന�റ്. �ലോപം, 
പ്ര�ിതഷധം, �ിരകെരണം, പ്ര�ിതരോധം, മ�നിരതപക്ഷ�, ശോെറ്ത്ധീയ മതനോഭോവം, െർതവേോപരി 
ജോ�ധീയ�, ചൂഷണം, അന്ധവിശ്വോെം, െോമൂഹി� അെമ�്വം, എ�ിർ്റ് എന്നിവയോണറ് ദളി�റ് 
െോഹി�്ത്ിനറ് അടിസ്ോനമോയ െിദ്ോന്ങ്ൾ. എല്ലോ പ്ര�ിതലോമ ശക്ി�ൾക്കും എ�ിസര 
�ലോപമുയർത്ോൻ െോഹി�്ം ആഹ്വോനം സെയ്യുന്നുണ്ടറ്.  �ലോപം വോസ്തവത്ിൽ െോമൂഹി� 
അവതബോധത്ിസന് �ലോപമോണറ്. അെ്വ��സന്  മുദ്ോവോ�്ശബ്ദമോണറ് അ�റ്.
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ഹിന്ദിസറോഹി�്യത്തിപെ  ്�ിറരറോധങ്ങള്‍
ഹിന്ിെോഹി�്ത്ിൽ മറോത്ിയിതലതുതപോലള്ള ഒരു വൻപ്രസ്ോനമോയി െോഹി�്ം 

വളർന്നിരുന്നില്ല. എങ്കിലം �ധീഴോള െോഹി�്ത്ിനു�കുന്ന െോഹി�് സൃഷ്ി�ൾ ഹിന്ിയിൽ 
ഉണ്ടോയിട്ടുണ്ടറ്. െോഹി�്ത്ിൽ �ബധീർ പ്ര�ിനിധോനം സെയ്യുന്ന ഭക് �വി�ളിൽ ഒട്ടുമിക്വരും 
�ധീഴോളജോ�ിയിൽ സപ്വരും ഭക്ി ഗധീ�ങ്തളോസടോ്ം അെമ�്വങ്ൾസക്�ിസര പ്ര�ി�രിച്വരുമോണറ്. 
�ബധീർ ദോെറ്, രവിദോെറ് എന്നധീ ഭക്�വി�ൾ ഹിന്ിയിസല ദളി�റ് െോഹി�്ത്ിനറ് വഴിസ�ളിച്വരോണറ്.
അ�ിലൂസട ഹിന്ി െോഹി�്ത്ിസല ഒത്സറത്ർ െഞ്രിച്ിട്ടുണ്ടറ്. തപ്രംെന്റ്, നിരോല, മുക്ിതബോധറ് 
തുടങ്ിയ െോഹി�്�ോരന്മോർ ദളി�രുസട വിഹ്വല��സള പലത്ോഴും തരഖസ്ടുത്ിയിട്ടുണ്ടറ്.
നോഗോർജുനൻ, ത്ിതലോെനൻ, രഘുവധീർ െഹോയറ്, െർതവേശ്വർ ദയോൽ, െതസേന തുടങ്ിയ ആധുനി� 
�വി�ളും അരുണ്‍ �മൽ, തവണുതഗോപോൽ, രോതജഷറ് തജോഷി, ആധോ�റ് ധന്, െ��ോന്റ് തദവറ്�ോതല, 
വിതനോദറ് കുമോർ ശുക്, വധീതരൽ െംഗറ്പോൽ തുടങ്ിയ െമ�ോലധീന �വി�ളും ദളി�രുസട അനുഭവങ്സള 
പ്രതമയമോക്ി രെന�ൾ നടത്തു�യണ്ടോയി. ഈ �ോലയളവിൽ ഫിക്ഷൻ തപോയ്ി (�ഥോ�ോവ്ം) 
എന്ന  പു�ിയ രെനോരധീ�ിയിതലക്കുള്ള പ്രവണ�യം �ോണുന്നുണ്ടറ്. �ഥോ�ോവ്ങ്ൾ �ധീഴോള 
വർഗ്ഗത്ിസന് തവദന�സളയം എ�ിർപ്പു�സളയം പ്രധോന പ്രതമയമോക്ിയവയോണറ്. പുരോണ�ഥ�ളിൽ 
നിന്നോണറ് അത്രം �ഥോപോത്ങ്സള അവർ സ�രസഞ്ടുത്�റ്. ഹിന്ിയിസല ദളി� �വി�യ്കറ് 
ഗ�ിതവഗം നൽ�ിയ�റ് ഈ �ഥോ�ോവ്ങ്ളോണറ്. മഹോരോഷറ്്യിൽ അംതബദറ്�ർ ജോ�ിതഭദത്ിനും 
അയിത്ത്ിനും മറ്ോെോരങ്ൾക്കും എ�ിസര ഉയർത്ിയ �ലോപങ്ൾ വലിയ മോറ്ങ്ൾ സൃഷ്ിച്ചു. 
അതുസ�ോണ്ടോണറ് െരിത്�ോരന്മോർ ദളി�റ് െോഹി�്െരിത്സത് മൂന്നു ഘ്ങ്ളോയി �ിരിക്കുന്ന�റ് - 
അംതബദറ്�ർക്കു മുമ്പുള്ള �ോലഘ്ം, അംതബദറ്�റസട �ോലഘ്ം, അംതബദറ്�ർക്കു തശഷമുള്ള �ോലഘ്ം.
റപറോരറോട്ടത്തിപറെ ആത്മകഥറോസറോഹി�്യങ്ങള്‍

ദളി�റ് എഴുത്തു�ോർക്റ് തനരിതടണ്ടിവരുന്ന െോമൂഹി� െോഹെര്ങ്ളും അവതയോടുള്ള 
പ്ര�ി�രണങ്ളും ആണതല്ലോ ആത്മ�ഥ�ൾ.  ഈ പ്രവണ� സൂക്ഷ്മമോയം ശക്മോയം 
ആവിഷ്കരിച്ിരിക്കുന്ന�റ് ദളി�റ് െോഹി�്ത്ിസന് ശക്ിൌന്ര്െ്വരൂപങ്ളിൽ ഒന്നോയ 
ആത്മ�ഥോെോഹി�്ത്ിലൂസടയോണറ്. െോഹി�്ത്ിസന് വലിസയോരു ഭോഗം ഇത്രത്ിലള്ള 
തനോവല�ൾ ആണറ് എന്നു�സന്ന പറയോം. 1960 മു�ൽ 1993 വസരയള്ള �ോലഘ്ങ്ളിൽ മറോത്ിയിൽ 
മോത്ം 20ലധി�ം ആത്മ�ഥോതനോവല�ൾ  രെിക്സ്്ിട്ടുസണ്ടന്നറ് �ോണോം. അ�റ് കൂടു�ലം െറ്ത്ധീ�ളുസട 
രെന�ളുമോണറ്. മറോത്ിയിൽ ആത്മ�ഥ എഴു�ിയവരിൽ പ്രമുഖർ  ദയോപവോർ, ശങ്കർ റോവു ഖരോ്റ്, 
മോധവറ് ത�ോങ്വോൽക്ർ, ത�ശവറ് സമഷറ്റോം, ലക്ഷ്മണൻ മോതന, റസ്റ്റം അച്ൽ�ോമ്പറ്, കുമുദറ് പൗസ� 
എന്നിവരോണറ്. ശങ്കർ റോവു ഖരോ്ിസന് ആത്മ�ഥയോയ ‘�രൾ അന്രൾ’ എഴുതുതമ്പോൾ എഴുത്തു�ോരൻ 
െമുദോയമോയി മോറന്നതു �ോണോം. അ�ിജധീവനത്ിസന് തപോരോ്ങ്ളും ജധീവി�ത്ിസന് ലവ�ോരി� 
പ്രപഞ്വും െറ്ത്ധീപുരുഷ ബന്ധങ്ളും ഗ്ോമധീണജധീവി�ത്ിസന് പ്രോരോബ്ധങ്ളിൽസപ് സഞരിഞ്മരുന്ന 
അസ്തി�്വവും അപമോനത്ിസന്യം പധീ�നത്ിസന്യം അനുഭവങ്ളും �ലോപങ്ളും ഒസക് ഇത്രം 
ആത്മ�ഥോെോഹി�്ത്ിൽ ഉണ്ടറ്. 1978ൽ ദയോപവോറിസന് ‘ബലൂ്’ പ്രെിദ്ധീ�രിക്സ്ട്ടു. ഇ�റ് 
നിരവധി ഭോഷ�ളിതലക്കു വിവർത്നം  സെയ്സ്്ിട്ടുണ്ടറ്.  മറോത്ി െോഹി�്ത്ിനറ് ആദരവും 
അന്സ്സും തനടിസക്ോടുത്�റ് ബലൂ്യോസണന്നറ് മറോത്ി െോഹി�റ് വിമർശ�നോയ രതമശറ് തധോംഗറ്ത� 
അഭിപ്രോയസ്ടുന്നു. സ�ോയ്ത�ഴിഞ്ോൽ സ�ോഴിലോളി�ളോയ ആളു�ൾക്റ് അവർ സെതെ തെവനത്ിനു 
പ്ര�ിഫലമോയി ലഭിക്കുന്ന ധോന്ത്ിനോണറ് ബലൂ് എന്നുപറയന്ന�റ്. ഇ�റ് മഹറ�ളുസടയം മോങ്കു�ളുസടയം 
െമോറ�ളുസടയം അവ�ോശമോയി്ോണു �ണക്ോക്സ്ടുന്ന�റ് ഇ�റ് പല രൂപത്ിലോ�ോം. െിലത്ോൾ 
നിലക്ടല, മറ്റു െിലത്ോൾ �റിക്കൂട്ടു�ൾ ഇങ്സന പല വിധത്ിൽ. 1980 ൽ ലക്ഷ്മണ്‍ മോസനയസട 
‘അപരൻ’ പുറത്ിറങ്ങുന്നു. മഹോരോഷറ്് ഗ്ോമങ്ളിസല �യ്ോ�ി�ൾ എന്ന നോതടോടി�ളുസട ലദനംദിന 
ജധീവി�ത്ിസല �ഷ്്ോടു�ളോണറ് അ�ിൽ െിത്ധീ�രിക്കുന്ന�റ്. അെോധോരണമോയ ഒരു ആത്മ�ഥയോണറ് 
ലക്ഷ്മണ്‍ തഗക്റ് വോ�ിസന് ‘ ഉെല്’. പി.ഇ. തെോണ്‍ �ോസലെയസട ‘ആത്വനിൻസച് പക്ഷി (സ്രണ 
മുദ്), ശരണ്‍ കുമോർ ലിംബോസളയസട അക്ർമോഷി (അവിഹി�െന്�ി), ശങ്കർ റോവു ഖരോ്ിസന് ‘�രൾ 
അന്രൾ’, പോർത്ോ തപോൽസക്യസട ‘അബ്ോൻ’, ഉത്ംസപയസട ‘�ോത്ി തവർസച് തപോസ്’, മോധവറ് 
ത�ോണ്ടധീവൽക്റസട ‘മുക്ം തപോസ്റ്ററ് തദവസെ തഗോത്റ്സന‘ എന്നിവ പ്രശസ്തങ്ളോണറ്. ദലി�റ് െറ്ത്ധീ 
എഴുത്തു�ോരുസട നിരവധി ആത്മ�ഥ�ളും പ്രെിദ്ധീ�രിക്സ്്ിട്ടുണ്ടറ്. ശോന്ോബോയറ് �ോംസലെയസട ‘ജ്ോജ 
മോച്ി െിത്ർ�ഥ’, കുമുദറ്  പൗസ�യസട ‘ആത്മത്ോടറ് ’,  സബമി�ോംസലെയസട  ‘ആമച്റ്ജനം’ എന്നിവ 
െറ്ത്ധീദുഃഖങ്സള ആവിഷ്ക്കരിക്കുന്നു. ഗ്ോമധീണ പശ്ോത്ലത്ിൽ െ്വ�്വവി�ോെത്ിനു തവണ്ടിയള്ള 
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തപോരോ്ം ആയിരുന്നു ശോന്ോഭോയി �ോംലെയതട�റ്. സപ്രോഫെർ പൗത�യതട�റ് നഗരപശ്ോത്ലത്ിൽ 
വിദ്ോഭ്ോെം സെയ്യുന്ന�ിനുള്ള ബുദ്ിമുട്ടു�ൾ വിവരിക്കുന്നു. ആത്മ�ഥ�ളിലൂസട എല്ലോം അവർ �ങ്ളുസട 
ദയനധീയ അവസ്യോണറ് ആവിഷ്കരിച്�റ്. അവർക്റ് ഭോവന�സള അല്ല യോഥോർത്്ങ്സളയോണറ് 
ആവിഷ്കരിതക്ണ്ടിയിരുന്ന�റ്. അ�ിനോൽ �ധീവ്രതവദനയസട അടരു�ൾ അവരുസട കൃ�ി�ളിസലല്ലോം 
വളസര െ�്െന്ധമോയി സ�ളിഞ്ഞുനിന്നു.

എച്ിൽ - ഒര ദളി�് ആത്മകഥ
ചുഹറ് ര എന്നു വിളിക്സ്്ിരുന്ന െമുദോയത്ിസല അംഗമോയ ഓംപ്ര�ോശറ് വോല്ധീ�ിയസട 

ആത്മ�ഥയോണറ് എച്ിൽ. ‘ചുഹ്ര സെക്ോ' എന്നു വിളിച്റ് �്ോഗി വിഭോഗത്ിസല കു്ി�ൾ 
ഉപദ്വിക്കുന്ന�ോയി വിദ്ോഭ്ോെ�ോലസത് അനുഭവങ്തളോടു തെർത്റ് അതദേഹം പറയന്നുണ്ടറ്. അധി�ോര 
വ്വസ് എല്ലോയറ്ത്ോഴും െവർണ�യസടയം തമൽതക്ോയ്മ�ളുസടയം കുത്�യോണറ് എന്ന�ിസന് 
അടയോളങ്ൾ ആത്മ�ഥയിലടനധീളം പ�ിഞ്ഞു�ിടക്കുന്നതു �ോണോം.

െമ്പന്നരുസട എച്ിൽ ഭക്ഷണങ്ൾ തശഖരിച്റ് ഉണക്ി വറ�ിക്ോലതത്ക്കു സൂക്ഷിച്ചുസവക്കുന്ന 
ഓർമ്�ളിൽ വോല്ധീ�ിയസട ആത്മനിന്യണ്ടറ്.

“ഇന്നറ് ഇസ�ല്ലോം ഓർക്കുതമ്പോൾ ഹൃദയം നുറങ്ങുന്നു. എസന്ോരു �രത്ിലള്ള ജധീവി�മോയിരുന്നു 
അ�റ്? രോവും പ�ലമില്ലോസ� പണിസയടുക്കുന്ന ഞങ്ളുസട വിയർ്ിസന് വില എച്ിൽ മോത്ം. എന്നിട്ടും 
ആരും അസ�ോരു തമോശം �ോര്മോയി �ണ്ടില്ല. ആരും പശ്ോത്പിച്ില്ല, പരോ�ിസ്്ില്ല”. (എച്ിൽ, 
പുറം 19)

സ്കൂളിൽ അധ്ോപ�ൻ, തദ്ോണോെോര്സരക്കുറിച്ചുള്ള പോഠം പഠി്ിക്കുന്ന�ിനിടയിൽ ദരിദ്നോയ  
അശുദ്മോവിനറ് അരിമോവറ് �ലക്ി പോലോസണന്നുപറഞ്റ് കുടിക്ോൻസ�ോടുത് �ഥ �ണ്ണധീതരോടുകൂടി 
വിവരിക്കുന്നു. ക്ോെിസന മുഴുവൻ വി�ോരഭരി�മോക്ിയ �ഥ ത�്ത്ോൾ ഓംപ്ര�ോശറ് വോല്ധീ�ി 
എഴുതന്നറ്റുനിന്നറ് മോസ്റ്റതറോടറ് തെോദിക്കുന്നുണ്ടറ് “പോലിനു പ�രം അശ്വത്ോമോവിനറ് അരിമോവറ് 
�ലക്ിയ സവള്ളം �ി്ി. �ഞ്ിസവള്ളം കുടിച്റ് വിശ്ടക്കുന്ന ഞങ്ളുസട സ്ി�ിതയോ? അ�ോരും 
ഇ�ിഹോെങ്ളിസലോന്നും എഴു�ി �ണ്ടി്ില്ലതല്ലോ? ഒരു ഇ�ിഹോെ �വിയം ഞങ്ളുസട ജധീവി�സത് 
പറ്ി ഒരു വോക്കുതപോലം കുറിക്ോത്സ�ന്ോണറ്?”

തെോദ്ങ്ൾ, തെോദ്ങ്ൾ അധി�ോരത്ിസന് പുസ്ത�ത്ിൽ തെോദ്ങ്ൾ പലത്ോഴും 
അപ്രെക്ങ്ളോയി മോറന്നു. തെോദ്ം സെയ്സ്ടോത് ജനോധിപ�്വ്വസ്�ൾ നമുക്കു പുതുമയല്ല. 
അധി�ോരം അനധീ�ിയസട വഴിതയ െഞ്രിക്കുതമ്പോൾ ക്തമണ അനധീ�ിസയ പിന്തുണയ്ക്കു� എന്ന 
ഏറ്വും സുരക്ഷി�മോയ പോ�യിതലക്റ് ആളു�ൾ നധീങ്ങും. അത�ോസട അനധീ�ിയം �ിന്മയം ഏറ്വും 
െ്വോഭോവി�മോയ രധീ�ിയിൽ നധീ�ിയം നന്മയസമന്ന തപോസല പരിപോലിക്സ്ടും.

ഗോന്ധിജിസയയം ഭഗ�റ് െിങ്ിസനയം വോയിച്ചു പരിെയമുള്ള വോല്ധീ�ി അംതബദറ്ക്സറ 
വോയിക്കുന്നത�ോസട അതദേഹത്ിസന് തലോ�ം മോറ�യോണറ്. "ആരോണറ് അംതബദറ്�ർ?’ - എന്നറ്  
സുഹൃത്ിതനോടു തെോദിച് വോല്ധീ�ിയസട തലോ�ം പിന്നധീടറ് അംതബദറ്�റസട വോയനതയോസട മോറന്നു.  ഹരിജൻ 
എന്ന ഗോന്ധിജിയസട വോക്ിതനക്ോൾ ഭംഗി ദളി�ൻ എന്ന വോക്ിനോസണന്നു ത�ോന്നിത്തുടങ്ങുന്നു.

പ്ര�്ക്ഷത്ിൽ ബ്ോഹ്മണത്സരന്നു ത�ോന്നുന്ന തപരോണറ് വോല്ധീ�ി. അങ്സന സ�റ്ിദ്രിച്വർ 
പിന്നധീടറ് ജോ�ിയറിയതമ്പോൾ അതദേഹസത് �ടുത് അപമോനത്ിതലക്കും തവദന�ളിതലക്കും 
�ള്ളിയിടുന്നുണ്ടറ്. വോല്ധീ�ി എന്ന ഇനിഷ്ൽ ഉതപക്ഷിക്ോൻ അതദേഹം ഏ�റ് അപമോനങ്ൾക്ിടയിലം 
�യ്ോറോകുന്നില്ല എന്നു മോത്മല്ല �ോൻ ചൂഹോർ ജോ�ിയിൽ നിന്നോണറ് വരുന്നസ�ന്നതു മറയ്കോനും 
ശ്രമിച്ിരുന്നില്ല. അത്രത്ിലള്ള അതന�ം െന്ർഭങ്ൾ ആത്മ�ഥയിലണ്ടറ്.

വ്ക്ിെത്സയ നിലനിർത്ിസക്ോണ്ടറ് െോമൂഹി� െത്യിൽ െ്വ�്വം സ്ോപിക്ോൻ  ശ്രമിക്കുന്ന 
ക്ിയ�ളിലൂസട െഞ്രിച് ജധീവി�ം എന്ന നിലയിലോണറ് ഓം പ്ര�ോശറ് വോല്ധീ�ിയസട ജധീവെരിത്സത് 
വിലയിരുതത്ണ്ട�റ്. 

സഹറോയകഗ്രന്ഥങ്ങള്‍
1.  ആനന്റ്, ലജവമനുഷ്ൻ, �ി.െി. ബുസേറ്, 1996
2.  ഓം പ്ര�ോശറ് വോത്മധീ�ി, എച്ിൽ
3.  ദോെറ് സ�.സ�.എെറ്., ദലി�റ് ജന�യസട െ്വോ��്െമരം, എെറ് പി െി എെറ്, ത�ോ്യം, 2019
4. പുരുതഷോത്മൻ സ�.െി., ദലി�റ് െോഹി�് പ്രസ്ോനം, ത�രള െോഹി�് അക്ോദമി, തൃശൂർ, 2008




